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Anna Xhaard est artiste, illustratrice et directrice 
artistique. Elle utilise les rêves comme un moyen 
d’évolution sur son chemin d’incarnation. Son art se 
nourrit de ses rêves, de l’invisible et également de la 
puissance symbolique du tarot. Elle est également 
l’autrice de L’Oracle des rêves.

Comme les rêves, les Arcanes emblématiques 
du Tarot sont des étoiles dans la nuit qui vous guident 

et vous éclairent pour dévoiler les vérités de votre 
inconscient et dialoguer avec votre monde intérieur.

Questionnez-les pour comprendre vos émotions et 
vos désirs, prendre du recul et faire vos propres choix 

en conscience. Vous pouvez alors mieux vous 
projeter vers l’avenir, comprendre le passé 

et vous ancrer dans le présent.

Anna Xhaard
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Introduction 

Dès l’enfance, je me découvre une passion pour le dessin 
et pour les rêves. J’observe de longues heures les moindres 
détails pour les retranscrire sur le papier, la forme d’une 
feuille sur un arbre, un regard sur un visage. Comme dans un 
miroir, la nuit je deviens spectatrice de rêves fantastiques et 
intenses, qui me fascinent et m’effraient à la fois. J’apprends 
alors à écouter mes rêves, à comprendre leurs messages 
pour les interpréter et même les diriger. Mon monde 
onirique devient un univers à part entière, un lieu vivant 
d’inspiration et de magie. J’y développe mon intuition, une 
« clairvoyance » onirique qui m’aide à m’épanouir dans mon 
travail artistique comme dans la vie. 

Mes rêves deviennent des guides pour cheminer, 
ils me dévoilent des messages et des vérités, 

ils m’inspirent et me donnent accès 
à une source incroyable d’imagination.

Fascinée par l’art et les mystères de l’invisible, je découvre 
jeune adolescente le Jardin des Tarots de l’artiste Niki de 
Saint Phalle. Intriguée par ce jeu que je n’ose approcher 
de trop près, je me décide à me procurer des livres dont 
La Voie du tarot, de Jodorowsky et Costa, et commence mes 
recherches pour comprendre et interpréter la symbolique 
de ces cartes mystérieuses et complexes. C’est lors de mon 
premier voyage en solitaire que je me décide à glisser dans 
ma valise mon jeu de tarot de Marseille, pour m’accompagner 
dans cette nouvelle aventure. C’est le déclic ! Je n’ai plus mes 
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guides et mes livres à portée de main, je m’autorise alors 
à faire confiance à mon intuition, et j’utilise mon lien à la 
symbolique des rêves pour lire et interpréter les messages 
des cartes. 

Le tarot devient alors un compagnon de route, 
mon talisman de voyage. Je dialogue avec les cartes, 

à tel point que les Arcanes emblématiques du tarot 
apparaissent dans mes rêves ! 

C’est l’Impératrice, le Fou ou le Soleil qui prennent vie sous 
la forme de créatures oniriques pour devenir les acteurs du 
théâtre de mes songes, et me dévoiler des messages. Depuis, 
j’utilise le tarot comme j’utilise mes rêves pour voyager dans 
mon inconscient, pour m’éclairer sur mon chemin et pour 
m’inspirer dans mon travail. 

C’est avec émotion que je partage, dans ce jeu de tarot, 
ma vision teintée de rêves et de magie, en préservant la 
symbolique universelle et puissante des cartes des tarots de 
Marseille et du Rider-Waite-Smith, ainsi que leurs noms.
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Le tarot, 
un outil de connaissance de soi 

Le jeu de tarot est bien plus qu’un jeu de cartes ordinaire. 
Son origine mystérieuse et la signification des 78 cartes 
énigmatiques fascinent et inspirent depuis la nuit des 
temps. Il soulève la question des croyances, du sacré et de 
la hiérarchie des classes, des sujets qui amènent souvent 
les uns à s’opposer aux autres. 

J’ai découvert que le tarot est avant tout un outil de 
connaissance de soi, un guide d’exploration de l’âme, 
un livre philosophique, une source de connaissance 
symbolique et métaphysique. Il est le fruit d’un travail 
analytique sensible, d’une intelligence intuitive et d’une 
pensée en arborescence. 

Car un des grands atouts de ce jeu de hasard est 
de créer des synchronicités, des liens entre les choses et 
les situations afin de les questionner à grande échelle, 

et ainsi de révéler les évidences encore secrètes. 

Le tarot invite à se questionner, à observer la vie sous 
toutes les coutures, et permet à la pensée de se déployer 
pour trouver des solutions et des réponses dans les zones 
cachées de l’esprit. 
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Le tarot et les rêves

Comme une évidence, j’ai immédiatement fait le lien 
entre le tarot et les rêves, car nombreux sont leurs points 
communs. Leurs origines mystérieuses, le nouveau regard 
qu’ils posent sur soi et le monde, et les nombreuses 
possibilités de les déchiffrer. 

Les cartes du tarot ont, tout comme les rêves, leur propre 
langage, elles sont source de symboles et de messages à 
interpréter pour mieux se comprendre. 

Comme les rêves, le tarot permet de se connecter à soi, de 
révéler des messages de l’inconscient, et bien plus encore. 
Le tarot nous donne les clés pour nous accompagner dans 
la quête de notre chemin initiatique. 

Le tarot, tout comme les rêves, 
ne nous dicte pas une manière de faire ou d’être, 

mais nous invite à prendre du recul 
pour questionner la profondeur des choses.
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