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« J’ai pensé ce carnet comme 
un journal intime où l’on peut 

dessiner, écrire, laisser libre  
cours à son imagination. »

Julie Adore

 Papier Arena Natural 120 gr FSC ©

  128 pages à compléter 
et numérotées 

 Un élastique vertical 
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Suivez les pas à pas de Julie pour réaliser des 
dessins simples et inspirants, notez vos idées, 
réveillez vos souvenirs et consignez-les. Soyez 

des êtres curieux et amusez-vous à découvrir les 
petites histoires cachées ou inventez les vôtres, 

accordez-vous du temps pour vous rappeler 
ce que vous aimez vraiment.
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CE CARNET APPARTIENT À

______________
______________



J’AI COMMENCÉ CE CARNET LE

______________

J’AI TERMINÉ CE CARNET LE

______________



*dessinez votre coiffure

CE CARNET EST REMPLI PAR UNE PERSONNE

________________________
________________________
________________________

QUI EST INSPIRÉE PAR

________________________
________________________
________________________

QUI ADORE

________________________
________________________
________________________

QUI DÉTESTE

________________________
________________________
________________________



C’EST PARTI...



HIVER
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EN HIVER, J’AIME VOIR 
la neige tomber,_____________________________
_______________________________________
_______________________________________

 J’AIME ENTENDRE 
la chanson « Baby, it’s cold outside »,_________________
_______________________________________
_______________________________________

J’AIME GOÛTER
le vin chaud aux épices,________________________
_______________________________________
_______________________________________

J’AIME TOUCHER 
un pull doux,_______________________________
_______________________________________
_______________________________________

 J’AIME SENTIR 
le froid qui pince mes joues,______________________
_______________________________________
_______________________________________
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PALETTE HIVERNALE

GRIS CLAIR COMME LA NEIGE SOUS LA LUNE JAUNE LUMIÈRE 
DANS LA NUIT DU BLEU DE PRUSSE. LES JOUES FARDÉES 

DE VERMILLON PAR LE FROID BLEU CLAIR ET VERT FONCÉ DU SAPIN.
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CRÉEZ VOTRE PROPRE PALETTE HIVERNALE 
ET AMUSEZ-VOUS À DESSINER AVEC LES COULEURS CHOISIES.

COMPOSEZ UNE PALETTE POUR UN JOUR / UNE SEMAINE / UN MOIS. 

CHOISISSEZ 6 COULEURS DE BASE ET MÉLANGEZ-LES À VOLONTÉ 
POUR EN CRÉER DE NOUVELLES. 
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CHEZ LES PEUPLES SLAVES, L’OBIER EST UN SYMBOLE DE VIE, DE JEUNESSE 
ET DE BEAUTÉ. ON LAISSE GELER LES FRUITS SUR L’ARBUSTE 

AVANT DE LES CONSOMMER, AINSI ILS PERDENT LEUR GOÛT AMER.


