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Apprenez a percevoir votre aura
et a l'vtiliser
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Délicate enveloppe qui épouse nos contours, |'aura dévoile
dans cet ouvrage ses mystéres et ses pouvoirs. Avec Aurélie
Aimé, découvrez les potentiels cachés de ce corps que nous ne
pouvons pas toucher et apprenez, a votre tour, a en faire votre
meilleur allié au quotidien.

Gréace a ce guide initiatique, explorez :

des premiéres ceuvres
paiennes a la contre-culture hippie, pour comprendre
comment est pergu ce corps subtil depuis la nuit des temps.

découvrez les différentes couches
de 'aura et leur réle en lien avec les chakras.

pour reconnaitre ses formes, ses couleurs
et les analyser.

gréce a des exercices simples.

Aurélie Aimé est journaliste spécialisée en spiritualité et développe-
ment personnel. Passionnée par le monde de l'invisible, elle est aussi
|'auteure de Je m’éveille &8 mon féminin puissant, Je m’initie au pendule
et Sauge, encens et autres plantes magiques.
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Je dédie cet ouvrage a tous les chercheurs
d’invisible qui ont ceuvré dans le champ du
subtil depuis U'aube de "humanité. Grdce a
leurs contributions, leur ténacité et leur esprit
avant-gardiste, "humanité peut continuer a
incarner toujours plus Uunion du terrestre... et
du céleste.

Merci a Daniel Kieffer, Simon Dumas, Anne-
Sophie Casper et aux témoins anonymes pour
leur confiance.



AVERTISSEMENT

Lobjectif de cet ouvrage est de permettre a
chacun de développer sa capacité naturelle &
voir l'aura humaine.

Les exercices proposés ne se substituent en
aucun cas a la consultation de professionnels
de la santé lorsque cela est nécessaire. Nous
invitons par ailleurs a la vigilance lorsqu'il sagit
de choisir un « thérapeute énergéticien », et a
faire vous-méme usage de vos aptitudes avec
discernement et éthique.




INTRODUCTION

O n dit parfois qu’il émane d’un étre « une
aura de mystere ». Mystérieux est sans nul
doute un terme qui correspond bien a ce champ
subtil entourantle corps humain, au mieux mal
connu, au pire méprisé par la plupart des gens
quile réduisent au mouvement new age dérivé
delapériode hippie. Pourtant, qu’il s’agisse de
I’hindouisme, du christianisme ou de’anthropo-
sophie, il est question de cette émanation colo-
rée de notre enveloppe charnelle dans un grand
nombre de traditions et courants ésotériques.
Laplupart des anciennes médecines du monde
I'ontintégrée aleur champ de connaissances et a
leurs protocoles de mieux-étre. Méme le monde
scientifique s’en est emparé au X1x° siecle, en
Europe, puis en Russie !

D’une contrée et d’une époque a I’autre, on’a
nommée et définie différemment. L’une des
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racines du terme aura est latine et signifie « air
en mouvement, brise ». Et pour cause, I'une
des caractéristiques de cette exhalation est
son aspect éthéré. 11 s’agit d’'une enveloppe
subtile qui suit les courbes de notre corps,
aux nuances mobiles et fluctuantes comme le
vent. Tout a fait unique et personnelle, elle se
décline sous toutes les couleurs imaginables,
relatives a notre essence, aux émotions qui nous
traversent, ou maladies qui nous touchent.
C’est, en quelque sorte, le « petit vent de notre
ame ». Certains auteurs font une analogie entre
aura et Patmosphére terrestre. A I'image de
cette derniere, elle est une couche protectrice
etvectrice d’échanges avec le monde extérieur.

En tant que journaliste spécialiste des spiri-
tualités, aborder ce sujet aux contours parfois
flous, et dont les définitions et le champ d’ex-
périence sont extrémement vastes, n’a pas
été chose aisée. Toutefois, grace a des sources
de qualité, aux témoignages de thérapeutes
aguerris et d’expérimentateurs comme vous
et moi, j’espere vous proposer ici un ouvrage
authentique, qui vous permettra - sans avoir
la prétention d’étre exhaustif - de cheminer
avec joie autour de ce sujet et de vous donner
I’envie d’explorer.
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INTRODUCTION

Voir ’aura est une capacité naturelle de ’étre
humain que chacun d’entre nous peut déve-
lopper avec un petit peu d’entrainement et de
persévérance. A-t-on des preuves de I’existence
de cette émanation ? A quoi sert le fait de la
voir,oud’en prendre soin ? Ce livre vous propo-
sera de nombreux protocoles et exercices afin
de percevoir ce champ, de pouvoir progresser
sur votre cheminement spirituel et d’acquérir
des clés pour prendre soin de vous-méme et
de ceux que vous aimez. Je vous souhaite une
belle découverte.
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Chapitre 1
Quelques définitions

« Bien que notre paquet de chair et d'os paraisse
trés convaincant, ce n'est qu'un masque, une illusion
déguisant notre moi véritable qui n‘a pas de limite. »

Dr Deepak Chopra

QU’EST-CE QUE ’AURA ?

Sil’aura devait étre décrite en quelques mots,
ceux-cipourraient étre « corps de lumiére ». On
considére dans la plupart des milieux spirituels
que tout ce qui existe, dela table aI’étre humain
en passant par lamontagne, I’arbre, la poule...,
émet un champ de particules subtiles composé
de lumiere colorée. Il s’agit de notre force vitale
rendue visible, prenant la forme d’un ceuf plus
ou moins étendu ’épousant de toutes parts.
Si ce halo enveloppant la matiére est invi-
sible pour la plupart d’entre nous, certaines

13
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personnes sensibles, de méme que les animaux
et les enfants, pourraient le percevoir. Il est
couramment admis que son étymologie vient
du grec et du latin aura, signifiant « brise » ou
« souffle d’air ». Les ésotéristes privilégient
cependant 3R (ara), terme sanskrit désignant
les rayons d’'une roue, en allusion aux radiations
énergétiques émanant du corps humain.

De trés nombreuses nuances se sont déployées
pour définir cette réalité, en fonction des
sources et des époques, si bien qu’il peut
paraitre difficile de se repérer et de dresser
une liste exhaustive des caractéristiques qui
lui sont attribuées. On trouve pour ainsi dire
autant de définitions de ’aura que d’« aura-
teurs » pour en parler... Toutefois, ce corps
subtil, loin d’étre un concept new age nébu-
leux, est identifié depuis la nuit des temps. Tl
en est question dans la plupart des grandes
traditions et des grands courants spirituels. Si
lorigine exacte des premiéres descriptions de
I’auran’est pas établie avec certitude, elle a été
dépeinte dans les religions abrahamiques, le
bouddhisme, ’hindouisme, mais aussi au sein
de mouvements, telle I’anthroposophie, chez
les pythagoriciens ou encore dans la médecine
quantique... Les auteurs de Future Science, John

14



QUELQUES DEFINITIONS

White et Stanley Krippner, ne recensent pas
moins de 97 cultures différentes qui font réfé-
rence al’aura, utilisant cette appellation, ou une
autre. Aufinal, sile vocabulaire change, chacun
décrit le méme phénomene, dont nous avons
pu affiner les contours et les caractéristiques
au fil du temps... Bien qu’ils demeurent pour la
majeure partie nimbés de mystere !

Depuis des temps tres anciens, les médecines
traditionnelles se sont attachées a percevoir
et a comprendre les plans subtils que perce-
vaient les sages. Il y a quelques décennies, la
science orthodoxe s’y est aussi intéressée.
De nombreux scientifiques, tels le psychiatre
Wilhelm Reich (1897-1957), le chimiste Karl
von Reichenbach (1788-1869), le Dr Walter
Kilner (1847-1920), ou, plus récemment, le
physicien Konstantin Korotkov (1952), ont
étudié I'aura, permettant d’en définir un peu
mieux les contours. Ainsi, comme le synthétise
Pautrice spécialiste des champs énergétiques
Cyndi Dale : « L’aura possede un état fluide ;
se compose de différentes couleurs, donc de
fréquences ; est perméable et pénétrable ; est

15
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de nature magnétique, bien que possédant des
propriétés électromagnétiques”. »

D’autres théories ont révélé le lien entre notre
état d’étre émotionnel et physique et les carac-
téristiques de cette émanation. A instar des
empreintes digitales, une aura individuelle
unique aux mille et une nuances émane de
chacun d’entre nous. D’une personne a l’autre,
et en fonction de notre état du moment, cette
« seconde peau » énergétique change d’appa-
rence, pouvant étre vaste, lumineuse, colorée
et pulsante, ou au contraire rétractée et terne.
Avec toutes les tonalités possibles entre ces
deux extrémes. « Les nuances et couleurs de
I’aura présentent un kaléidoscope en évolu-
tion perpétuelle, d'une merveilleuse beauté
et aux caractéristiques des plus intéressantes.
L’occultiste entrainé est capable de décrypter
la personnalité de n’importe quel individu, de
méme que lanature de ses pensées et émotions
furtives, en étudiant simplement le change-
mentdes couleurs de son aura. Pourl’occultiste
averti, 'esprit et le caractére deviennent un livre
ouvert, a étre étudié avec soin et intelligence™ »,

*Cyndi Dale, Le Corps subtil : la grande encyclopédie de l'ana-
tomie énergétique, Macro, 2021.

** William Walker Atkinson, The Human Aura : Astral Colors
and Thought Forms, format Kindle.
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décrit William Walker Atkinson. L’apparence
de notre aura dépend des vertus que nous déve-
loppons, de nos choix de vie au quotidien, de ce
que nous traversons a un moment donné... « Je
vois cette aura changer chez mes amis et mes
proches, au cours de leur existence. Maladies,
malheurs, amours, bonheur, tous ces états
se voient dans leur aura. Pour moi, ’aura est
comme lamétéo du corpsetdel’dme... », décrit
ainsi le médium Edgar Cayce, qui percevait ce
halo lumineux.

Pour conclure, 'aura étant relative aux sphéres
subtiles, c’est une réalité qui s’expérimente plus
qu’elle ne se décrit. Sa perception est soumise
a une forte part de subjectivité, passant par
le filtre des réalités individuelles. Au final, les
motsimportent moins que I’expérience et que la
richesse apportée par I'exploration des facettes
les plus mystérieuses de notre étre.

Une enveloppe en interaction avec
notre environnement

Sil’aura de chacun est unique et individuelle,
elle entre en permanence en interaction avec
le monde extérieur, qu’il s’agisse d’autres étres

17
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humains, desrégnes animal, minéral, végétal, de
la planete, ou du Cosmos... Notre séparation du
«dehors » bornée par les limites de notre corps
est un leurre ! Les frontieres dans le monde
subtil sont bien différentes de celles du monde
physique. Cette interconnexion des champs
d’énergie nous permet d’étre en lien avec
lautre, de ressentir de ’'empathie, de s’accorder
parfois a son état. Certains médiums affirment
méme étre témoins d’une synchronisation des
couleurs de I’aura lorsque nous sommes tres
proches de quelqu’un ou lors d’événements a
forte intensité émotionnelle, tels les matchs
sportifs ou les concerts. Aun certain moment,
lors de moments de grace, nous passons a un
état de communion ou les frontiéres indivi-
duelles semblent s’effacer... Cette notion de
perméabilité entre les étres vaut aussi pour
les émotions et les états négatifs, d’ou I'im-
portance de développer nos ressentis subtils
et d’apprendre 4 nous ouvrir, ou au contraire
anous protéger de ’autre lorsque c’est néces-
saire. Pour cela, renforcer notre ancrage, notre
discernement et travailler sur soi est essentiel.

18
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UN CHAMP DE PLUS EN PLUS CONSIDERE
PAR LA SCIENCE

Aujourd’hui, 'existence de l'aura nest pas
reconnue par la science « conventionnelle »,
qui attribue plutét la perception de ces couleurs
a la synesthésie, un phénoméne neurologique
non pathologique par lequel plusieurs sens
sont associés. Toutefois, quelques travaux
sérieux confirment l'existence d'un champ
d’énergie enveloppant I'étre humain. Entre
autres, on compte les recherches du Dr Zheng
Rongliang de l'université de Lanzhou en Chine.
Au moyen d'un détecteur, il a constaté que
l'aura vibre & un rythme et & une intensité qui
varient pour chacun. En Russie, a I'lnstitut de
bioinformatique, des scientifiques ont mesuré
les « biochamps » du corps et établi que des
vibrations émanent des organismes vivants.
Quelques dissidents, auteurs ou chercheurs
indépendants, confirment par leurs travaux
les perceptions empiriques des médiums et
autres personnes sensibles qui percoivent
l'aura, a l'instar de Barbara Ann Brennan, Cyndi
Dale, David Tansley ou Thelma Moss. Cette
derniére, psychologue diplémée de l'univer-
sité de Los Angeles, a validé l'authenticité des
photos montrant l'aura (méthode Kirlian, voir
p. 99) et a mis en évidence ce qu'elle anommé
« bioénergie ». Elle a constaté, notamment,

>
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que la pensée dirigée était capable d'accroftre
la luminescence des feuilles photographiées
suivant la méthode Kirlian™. Par ailleurs, elle a
mené des tests avec la guérisseuse Olga Worrall
lors de séances d’énergétique. lls ont révélé
que, @ mesure que la couronne lumineuse des
doigts de la praticienne saffaiblissait, celle du
patient était de plus en plus vive, attestant de
I'échange de substance vitale entre les deux
individus.

Une portée symbolique

Le symbole est une grille de lecture qui ouvre
un champ de compréhension précieux. C’est
le langage préférentiel du subconscient, nous
reliant aux archétypes, ce langage primitif
universel appartenant al’inconscient collectif
de’humanité. Qu’en est-il concernant ’aura ?
Pour I’enseignant spirituel bulgare Omraam
Mikhaél Aivanhov (1900-1986), il existe une
analogie entre I'aura et ’équipement des cheva-
liers de ’Antiquité, que I’on retrouve souvent
dans les contes de fées : le bouclier et I’épée.
Ainsi, a I'instar de ces gentilshommes qui

*Pierre-Valentin Marchesseau, Les Mystéres de laura et du corps
vital, Spirvie Natura, 1980.
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vivaient selon les codes et les vertus cheva-
leresques, celui qui travaille sur son aura en
cultivant la beauté, la bonté, I’altruisme, les
pensées positives et les bonnes actions élargira
le champ de cette émanation, qui le protégera
tout comme le fait le bouclier. Par ailleurs, on
pourrait voir dans ’aura une représentation du
principe féminin (sensibilité, porteur de vie...),
tandis que I’épée du chevalier est associée a la
pensée, al’action, alavolonté quile nourrissent,
qui lui donnent sa coloration, incarnant ainsi
le principe masculin. C’est dans un équilibre
des deux que I’étre humain peut vivre son plein
épanouissement.

Une autre analogie riche de sens peut étre
faite avec’embléeme des poupées russes. Selon
certaines interprétations, les sept matriochkas
(alinstar des sept couches auriques, voir p. 69),
disposées en série 'une al'intérieur de ’autre,
symbolisent traditionnellement la protection,
la chaleur et le confort de la maison. Mais pas
seulement ! Ces poupées de bois seraient une
représentation de nos corps subtils, parfois
peintes dansles couleurs associées, et témoigne-
raient de lavolonté de ce peuple de transmettre
I’« air de rien » cette connaissance universelle.
Ainsipeut-onlire sur le site Le bien-étre russe :

21
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« Cette matriochka magnifique garde des infor-
mations sur notre structure énergétique et celle
de notre univers dans son ensemble. Le monde
danslequel nous vivons est multidimensionnel.
Nos ancétres, les Slaves, expliquaient a leurs
enfantslastructure complexe de I’étre humain
en prenant 'exemple de cet objet de culte”. » La
plus petite matriochka symboliserait le corps
physique et la plus grande notre « moi » supé-
rieur relié au Grand Tout...

QUELLE EST LA FONCTION DE
CETTE ENVELOPPE SUBTILE ?

Alamaniére des poupées russes, il est dit dans la
plupart des courants ésotériques et des grandes
traditions que nous sommes faits de plusieurs
corps « imbriqués » les uns dans les autres, du
plus dense (le corps physique), au plus subtil (le
corps divin). Aunombre de sept, comme nous le
verrons plus tard, chacun de ces corps émet un
champ dont la totalité constitue ’aura. Quelle
est la fonction de cette enveloppe ? L’aura,
qualifiée de « peau de ’ame » par ’enseignant
spirituel Omraam Mikhaél Aivanhov, revét dans
le subtil le méme role que cet organe :

*le-bien-etre-russe.com
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Tout comme la peau, qui, de par sa qualité,
son élasticité, sa luminosité, sa capacité de
cicatrisation, révele notre état de santé,
Paurarefléte les qualités profondes d’un étre,
son essence, de méme que ses états passagers
(émotions, faiblesses métaboliques...). Elle
est donc associée a ’'univers psycho-émo-
tionnel de la personne. Tout changement
effectué sur notre corps physique se réper-
cute sur ce champ, I'inverse étant vrai aussi.
Connalitre I’état de son aura permet ainsi
de faire un « bilan » et d’ajuster ce qui doit
I’étre dans nos vies.

Elle a une fonction d’interface avec I’'ex-
térieur, entre soi et les énergies du monde
prochesetlointaines, etles capte alamaniére
d’antennes. Ainsi, elle tient aussi le role
essentiel d’appareil sensible de perception
des réalités subtiles : « A travers notre aura
il se produit donc un échange ininterrompu
entre soi et les forces de lanature. Toutes les
influences cosmiques, planétaires et zodia-
cales qui se déversent constamment dans
I’'espace, viennent jusqu’a nous, et d’apres la
qualité de notre aura, d’apreés sa sensibilité,
sapureté etles couleurs quelle posséde, nous
recevons telle et telle forces ou nous ne les

23
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recevons pas’ », décrit Omraam Mikhaél
Aivanhov.

« Selon I'image empruntée par le médecin et
occultiste Papus: « Laura est a’humain ce
que 'atmospheére est ala planéte Terre. » Elle
fait office de « bouclier » contre les agressions
extérieures et s’avére ainsi plus ou moins
providentielle en fonction de sa « santé ».
Une aura affaiblie remplira moins bien son
role de protection.

« Enfin, 'aurahumaine est alafois un champ
énergétique et le reflet des énergies vitales
du corps.

C’est, en somme, un outil précieux de connais-
sance de soi, des infinies possibilités et nuances
du monde visible et invisible, et d’interaction
avec le monde.

DIVERSES MANIERES DE DECRIRE LAURA,
POUR UNE REALITE UNIQUE

D'une époque, d'un courant, d'un enseignant &
lautre, l'aura sest parée de mille nuances qui font
qu'il peut parfois sembler difficile d’y voir clair.

Plutét que de vouloir enfermer trop définitivement

* Omraam Mikhaél Aivanhov, L’Aura, notre peau spirituelle,
format Kindle.

24



QUELQUES DEFINITIONS

cette réalité complexe dans des définitions rigides,

je propose de nous enrichir des contours que lui
donnent ceux qui ont expérimenté la richesse de
cette réalité. En voici une sélection.

* Edgar Cayce, médium (1877-1945)

Edgar Cayce a partagé sa capacité a voir spon-
tanément |'aura : « Aussi loin que jessaye de me
souvenir, jai vu les couleurs autour des gens.
Je ne peux pas me rappeler avoir vu des étres
humains qui navaient pas frappé ma rétine avec
leurs bleus, leurs verts, leurs rouges, fluides
coulant autour de leur téte, de leurs épaules et
de leur corps. Jai mis longtemps a réaliser que
les gens ne voyaient pas ces couleurs. Et cest
tardivement que j ai réalisé le phénomene et que
jai entendu pour la premiére fois le mot “aura”. »

* Anne Givaudan (1951), autrice spécialiste
des spiritualités

Selon l'experte, l'aura pourrait se définir comme
une « coquille de lumiére au centre de laquelle
évolue l'individu. Elle 'entoure d'une radiance
colorée plus ou moins large, vivante, selon |'état
d’dme et de santé de son “propriétaire”. Clest
le “champ de force” dégagé par tout étre” ».

>

*Dans Pierre-Valentin Marchesseau, Les Mysteres de l'aura et
du corps vital, op. cit.

** Anne Givaudan, Lecture d’auras et soins esséniens : théra-
pies d’hier et d’aujourd’hut, Sois, 1999.
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