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Inspir¢ des régions scandinaves, nordiques ct celtiques, ce livre propose 20 projets charmants
et modernes, basés sur des styles et techniques de tricot traditionnels. Que vous soyez
attir¢ par les coloris emblématiques de Fair Isle ou de la Scandinavie, les torsades du tricot Aran,
les subtilités de la dentelle Shetland ou le confort de mitaines islandaises, n'attendez plus

et munissez-vous de vos aiguilles !

Pour chacun des projets, Jenny partage ses inspirations, mais également ses conscils clairs
etillustrés pour vous lancer dans leur réalisation : des pas-a-pas et des motifs faciles a suivre,
des tableaux en couleurs et des photographics dambiance. Que vous soyez débutant ou déja

expérimenté, vous pourrez bientot créer des picces uniques qui pourront
¢tre chéries et transmises sur plusicurs générations.

Jenny Fennell vit en Nouvelle-Ecosse, au Canada. Cest aux cOtés de sa mere et sa grand-mere quelle
aappris a tricoter. Inspirée par les contes folkloriques et 'histoire celtique, elle crée des picces
qui racontent une histoire et résistent dans le temps. Jenny vend ses mailles et ses motifs

sur lilylakeknits.com ainsi que sur Ravelry. Retrouvez-la sur son compte Instagram @lilylakeknits.
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Rencontre avec Jenny

Je m'appelle Jenny Fennell et je vis dans la campagne de Middle Musquodoboit, en
Nouvelle-Ecosse (au Canada) avec mon conjoint Ryan et nos deux enfants, Jimmy et
Lily. Joccupe la plupart de mes journées a me promener dans la forét acadienne qui
se trouve sur notre propriété et qui abrite des ours noirs, des lynx, des coyotes et des
cerfs de Virginie, ou bien ensevelie dans les écheveaux de laine, a terminer I'un de

mes innombrables projets de tricot en cours de réalisation.

Toute mon enfance, jai vu ma mere et ma grand-mére tricoter, mais ce n'est qu'en

2013 que je me suis moi-méme emparée d’'une paire d'aiguilles.

Lors de vacances en I<cosse, j'al découvert les filatures, et leur fonctionnement a
allumé une étincelle en moi, point de départ de ma passion pour le tricot et les fibres
naturelles. Jusqu'alors, jamais je n'avais imaginé qu'une matiére issue de la tonte d’'un

mouton puisse se transformer en un tricot aussi complexe et magnifique !

Aujourd’hui, alors que jai touché a tout ce qui concerne les arts textiles, du modélisme
a I'¢tude des tissus en passant par la couture et le dessin de mode, je peux dire que la
conception de vétements tricotés reléeve pour moi de 'obsession. Je suis attirée par le
romantisme qui se dégage des jacquards et des torsades et tres inspirée par les 1égendes
de I'histoire écossaise. Mon objectif est de créer des picces que I'on chérira puis, que I'on

transmettra a la génération suivante qui sera chargée d'en prendre soin a son tour.

Ce qu'il faut retenir, clest que personne ne nait avec des aiguilles dans les mains ; mais
avec de la pratique et de la patience, tout le monde peut apprendre. Jadis, j’ai été une
trés mauvaise tricoteuse, incapable de réaliser méme un simple sous-verre. Ce qu'il
faut, c'est s'accrocher | Quel que soit le projet, quelle que soit sa difficulté, lancez-vous,
sans vous mettre la pression : vous allez apprendre quelque chose de nouveau. Ne vous
découragez pas, persévérez. La communauté de tricoteurs a ceci de merveilleux qu'il y

a toujours quelqu’un pour vous aider en cas de probleme !






Rencontre avee Jenny

Quand on met autant de coeur a créer un ouvrage, on est enclin a en prendre soin

et a le raccommoder si nécessaire : le remplacer prendrait du temps et obligerait

a consommer davantage. Quand on commence & envisager ses vétements ainsi, ce
point de vue se diffuse dans d’autres domaines de notre vie et 'on adopte un rythme
plus lent et serein. Porter une pi¢ce dont la réalisation nous a demandé autant
d’efforts a bien davantage de sens qu'un vétement que I'on achéte et qui est issu de la

Jast fashion, et c’est un sentiment que I'on ressent a son contact.

Ce livre vous appelle a ralentir, a faire preuve de douceur et a apprécier ce que vous avez.

Faire avec ses mains, c'est bon pour 1'ame !










Pour débuter le tricot, vous naurez besoin que d’une paire d’aiguilles

a tricoter, d’'un métre ruban et d’une paire de ciseaux. Dans les pages

suivantes, toutefois, je vous présente d’autres fournitures que j'utilise dans

ce livre et qui facilitent le travail !

LES TYPES D’AIGUILLES A TRICOTER

Il existe différentes sortes d’aiguilles & tricoter :
le modéle que vous choisissez dépend du type
d'ouvrage que vous voulez réaliser.

Les aiguilles & pointe simple Ce sont les aiguilles les
plus couramment utilisées ; vendues par paires, elles
sont pointues a une extrémité et a I'autre, sont dotées
d’un élément qui empéche les mailles de glisser. On
les utilise pour les tricots & plat.

Les aiguilles doubles pointes Ces aiguilles sont pointues
a chaque exirémité et sont vendues par quatre ou

cing. On les utilise pour tricoter des ouvrages en rond
comme les chaussettes, les manches ou les pulls.

Les aiguilles circulaires Une aiguille circulaire est
équipée de deux petites aiguilles & pointe simple
reliées par un céble souple. Ces aiguilles sont
parfois vendues en kits interchangeables rassemblant
plusieurs aiguilles de failles différentes et des

cébles de diverses longueurs. Ce sont mes aiguilles
préférées |

Les aiguilles auxiliaires (& torsades) Courtes et &
doubles pointes, ces aiguilles peuvent étre droites, en
crochet ou dotées d'une encoche au centre. On les
utilise pour tricoter des torsades, car elles permettent
de metire en attente quelques mailles. Choisissez la
méme faille — voire légérement plus petite — que celle
des aiguilles utilisées pour I'ouvrage ; vous éviterez
ainsi d'étirer les mailles de vos torsades.

LES MATIERES DES AIGUILLES A TRICOTER

Les aiguilles & tricoter sont fabriquées dans toutes
sortes de matiéres pour convenir & tous les godts

et toutes les bourses. Par ailleurs, vous trouverez

facilement des modeéles dans les brocantes ou les
boutiques de seconde main.

Le bambou Souples, légeéres et tiedes au toucher, les
aiguilles en bambou séduisent fout particuliérement
les personnes qui souffrent d'arthrite ou de
rhumatismes. Les modéles peu onéreux peuvent se
fendre & l'usage ; il vaut donc mieux acheter des
produits de qualité - selon de ce que vous permet
votre budget, bien entendu | Si la laine accroche,
poncezles légérement avec un morceau de papier
de verre.

Le bois Le marché propose nombre de belles aiguilles
en bois ; tiedes au toucher, légéres et faciles &
manier, elles ont la faveur de nombreux tricoteurs.
Comme les aiguilles en bambou, elles peuvent se
casser, mais acceptent aussi un pongage délicat.

Le métal Les aiguilles métalliques sont trés prisées

en raison de leur grande solidité. Les amateurs de
laine fine les apprécient également, car trés pointues,
elles conviennent tout particuliérement aux tricots qui
requiérent de la précision. Leur fini bien lisse permet
aussi de tricoter plus vite. Par ailleurs, il en existe &
tous les prix sur le marché.



Outils et matériel

LES LAINES

Voici les variétés de laine utilisées dans ce livre.
Je vous indique le type & choisir pour obtenir le
résultat escompté.

Laine de mouton Shetland, trés fine (échantillon : 33
& 40 mailles pour 10 em) Réputée pour sa durabilité
et sa résistance, cette laine est parfaite pour tous les
ouvrages de dentelle, les pulls et le jacquard Fair Isle.

Laine de mouton Peruvian Highland, moyenne
(échantillon : 21 & 24 mailles pour 10 em) Idéale pour
les projets & plusieurs couleurs et les ouvrages délicats.

Laine Superwash moyenne a fine (échantillon : 16 &
24 mailles pour 10 em) Contrairement & la plupart

des fibres naturelles, cette laine est facile d’entretien,
puisqu’elle passe en machine & laver et au séchelinge.

Laine de mouton Peruvian Highland, fine (échantillon :
16 & 20 mailles pour 10 em) Grdce & sa polyvalence,
cette fibre convient & toutes sortes de projets, surtout
ceux qui requiérent des points bien définis.

Laine de mouton Peruvian Highland, épaisse
(échantillon : 12 & 15 mailles pour 10 em) La laine
naturelle est toujours un choix judicieux. Comme elle ne
contient aucun produit chimique, elle est compostable ;
avec elle, vous n'abimez pas la planéte |

Laine de mouton islandais, épaisse (échantillon :

12 & 15 mailles pour 10 em) Le mouton islandais vit
sur cette ile depuis plus de 1100 ans. Il s'est adapté
aux rudesses du climat arctique ; par conséquent, sa
laine est trés particuliére et idéale pour des ouvrages
bien chauds.

Laine mérino bolivienne, épaisse (échantillon : 12 &
15 mailles pour 10 cm) Extra-moelleuse, cette laine
est parfaite pour tous les projets qui nécessitent de la
souplesse et que |'on porte & méme la peau : bonnets,
écharpes, débardeurs...

Laine de mouton Peruvian Highland, trés épaisse
{échantillon : 6 & 11 mailles) Les projets réalisés avec

cette laine seront terminés en un clin d’ceil : en effet,
chaque maille mesure prés d'1 cm |

OUTILS UTILES POUR LE TRICOT

Outre les aiguilles & tricoter, quelques accessoires
sont indispensables & chaque fricoteur ; d’autres, bien
que non essentiels, n'en sont pas moins trés utiles.

Un crayon et un bloc-notes Ces deux objets sont trés utiles
pour se repérer dans un patron ou noter les éventuelles
modifications que I'on souhaite lui apporter. Si vous
concevez vos propres modles, vous pouvez y inscrire
toutes vos idées pour vos projets actuels et & venir.

Des ciseaux Choisissez une paire aux lames courtes

et pointues afin de couper la laine avec précision.
Investissez dans un modéle de qualité, car les ciseaux peu
onéreux peuvent endommager vos ouvrages. Rangez-les
dans un sac ou une boite pour éviter tout accident.

Une diguille & tapisserie Les aiguilles plus pointues,
comme celles utilisées pour la broderie ou la tapisserie,
sont utiles pour rentrer les fils & l'intérieur de I'ouvrage
quand vous devez dédoubler la laine. Les aiguilles

& coudre peuvent aussi servir & ajouter des boutons,
des zips ou autres accessoires. Choisissez une taille
adaptée & I'épaisseur de votre laine.

Un méire ruban Utilisez-le pour prendre vos mesures
ou vérifier la progression de votre ouvrage.

Des restes de laine Trés utiles pour metire des
mailles en attente, marquer des repéres, indiquer
I'emplacement de motifs répétés ou pour exécuter
certaines techniques de tricot comme le montage
provisoire ou |'utilisation d'un fil de survie.

Des épingles & nourrice On les utilise pour maintenir
ensemble plusieurs piéces de tricot au moment de les
assembler. Choisissez de grandes et longues épingles
pour les grandes coutures, et des courtes pour les
coutures plus petites.

Des anneaux marqueurs Peu colteux en plastique
ou faits main et magnifiquement ornés de perles,
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Outils et matériel

les anneaux marqueurs servent & repérer des

endroits importants de |'ouvrage : la fin d’un tour ou
une répétition de motif. Choisissezles d'une taille
légérement supérieure & vos aiguilles ; en outre, ils
doivent glisser facilement dessus et s'ils ont des perles,
celles<i ne doivent pas se prendre dans la laine.

Des anneaux marqueurs ouverts Ceux-ci s'insérent
facilement entre les mailles de |'aiguille et se refirent
tout aussi aisément dés qu’on n’en a plus besoin. lls
sont parfaits pour marquer des repéres durables dans
I'ouvrage afin d'y retourner plus tard.







Les projets

Dans ce chapitre, vous trouverez toules les explications pour créer
les 20 magnifiques projets présentés dans ce livre; tous évoquent
des traditions et un heritage légucs par les terres du Nord.






