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Hypersensible, haut potentiel, TDAH, dys… 
««    eett  ssii  llaa  nneeuurrooaattyyppiiee  nn’’ééttaaiitt  ppaass  
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ÉÉllooddiiee  CCrrééppeell  est maître en psychanalyse, 
médiatrice familiale, formatrice et conférencière 
spécialisée dans la douance et l’hypersensibilité.  
Elle a codirigé l’Observatoire de la sensibilité.  
Elle-même hypersensible, surdouée et maman  
de 4 enfants atypiques, elle montre, à travers  
ses livres et ses réseaux sociaux, comment  

on peut faire de ses atypies des atouts  
dans sa vie professionnelle et personnelle. 

 @@eellooddiieeccrreeppeell

CCéévvaannyy  est une dessinatrice autodidacte  
qui a repris les crayons après la naissance  

de ses enfants. Inspirée par sa vie de maman,  
elle partage son quotidien avec humour et amour  
sur son compte Instagram. Elle est déjà l’autrice  
de Maman, maman, maman aux éditions Leduc.   

 @@cceevvaannyy__eett__cciiee

LLeedduucc  GGrraapphhiicc  est une maison d’édition  
engagée de romans graphiques et de bandes 

dessinées qui se donne pour mission d’explorer  
des sujets de santé, de développement personnel  

et de société sur un ton à la fois militant,  
joyeux et bienveillant. 

DDEESS  BBDD  PPOOUURR  CCHHAANNGGEERR  LLEE  MMOONNDDEE  
UUNN  PPAASS  AAPPRRÈÈSS  LL’’AAUUTTRREE,,  

BBUULLLLEE  AAPPRRÈÈSS  BBUULLLLEE..

PPaabblloo  aa  ddee  mmaauuvvaaiisseess  nnootteess  eenn  ccllaassssee  eett  
eesstt  rréégguulliièèrreemmeenntt  rreennvvooyyéé  dduu  ccoollllèèggee..  AAlloorrss,,  lloorrssqquuee  

ssaa  ppssyycchhoolloogguuee  ddéétteeccttee  qquu’’iill  eesstt  ssuurrddoouuéé,,  cc’’eesstt  llaa  ssttuuppééffaaccttiioonn  
ppoouurr  ttoouuttee  llaa  ffaammiillllee..  CCoommmmeenntt  oonntt--iillss  ppuu  ppaasssseerr  àà  ccôôttéé  ??  
EEsstt--ccee  llaa  ccaauussee  dduu  mmaall--êêttrree  ddee  PPaabblloo  ??  QQuu’’eesstt--ccee  qquu’’êêttrree  
ssuurrddoouuéé  iimmpplliiqquuee,,  eexxaacctteemmeenntt  ??  PPoouurr  oobbtteenniirr  ddeess  rrééppoonnsseess  
àà  lleeuurrss  qquueessttiioonnss,,  PPaabblloo  eett  sseess  ppaarreennttss  eennttrreenntt  eenn  ccoonnttaacctt  

aavveecc  uunnee  aassssoocciiaattiioonn..  IIllss  ddééccoouuvvrreenntt  aalloorrss  qquu’’iill  eexxiissttee  
ddee  nnoommbbrreeuusseess  ffoorrmmeess  ddee  nneeuurrooaattyyppiiee,,  eett  qquuee  llee  pplluuss  

ssoouuvveenntt,,  eelllleess  ssee  ppaarrttaaggeenntt  eenn  ffaammiillllee……

UUNNEE  BBDD  JJOOYYEEUUSSEE  EETT  LLIIBBÉÉRRAATTRRIICCEE  QQUUII  NNOOUUSS  
PPRROOUUVVEE  QQUUEE  TTOOUUTTEESS  LLEESS  DDIIFFFFÉÉRREENNCCEESS  SSOONNTT  
UUNNEE  RRIICCHHEESSSSEE  EETT  QQUU’’EELLLLEESS  PPEEUUVVEENNTT  ÊÊTTRREE  

VVÉÉCCUUEESS  SSEERREEIINNEEMMEENNTT  !!
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Leduc s’engage pour une fabrication écoresponsable ! 
« Des livres pour mieux vivre », c’est la devise de notre maison. 
Et vivre mieux, c’est vivre en impactant positivement le monde qui nous 
entoure ! C’est pourquoi nous avons fait le choix de l’écoresponsabilité. 
Un livre écoresponsable, c’est une impression respectueuse de l’environ
nement, un papier issu de forêts gérées durablement (papier FSC® ou 
PEFC), un nombre de kilomètres limité avant d’arriver dans vos mains 
(90 % de nos livres sont imprimés en Europe, et 40 % en France), un format 
optimisé pour éviter la gâche papier et un tirage ajusté pour minimiser 
le pilon ! Pour en savoir plus, rendezvous sur notre site.
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REJOIGNEZ NOTRE COMMUNAUTÉ DE LECTEURS !

Inscrivez-vous à notre newsletter et recevez des  
informations sur nos parutions, nos événements,  

nos jeuxconcours… et des cadeaux ! 
Rendezvous ici : bit.ly/newsletterleduc

Retrouveznous sur notre site www.editionsleduc.com  
et sur les réseaux sociaux.
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Découvrir sa neuroatypie est un cheminement personnel et même si chacun le 
vivra à sa manière, selon sa propre histoire, il est assez fréquent que certaines 

étapes soient communes. Celles-ci prennent du temps et vont parfois engendrer 
des retours en arrière ou des sauts spectaculaires. Petit à petit, on se découvre 
ou on se redécouvre autrement et ce quel que soit l’âge auquel commence cette 
belle aventure. En effet, il n’y a pas d’âge pour se comprendre, il n’est jamais 
« dommage » ou « trop tard », chaque chemin mérite d’être arpenté avec ce même 
enthousiasme qui définit justement si bien les neuroatypiques.

J’espère donc de tout cœur que cette BD pourra vous aider à lever le voile 
sur certains questionnements, mais surtout vous donnera envie de vous aimer, 
entièrement, avec vos superbes atypies. Bien sûr, ce n’est qu’une BD et elle 
ne représente pas le vécu de toutes les familles, mais peut-être trouverez-vous 
quelques sources d’apaisement ici ou là, et de quoi vous inspirer et avancer  
au fil de ces pages.

Nous naissons, vivons, mourons neuroatypiques. 
Alors, autant naître une seconde fois quand on en prend conscience, apprendre  
à vivre pleinement avec cette particularité et mourir tout en sachant qu’on s’est 
totalement aimé. 

 Belle lecture !

  Élodie

PRÉFACE





« Toutes les grandes personnes 
ont d’abord été des enfants. 

Mais peu d’entre elles s’en souviennent. »

Saint-ExupérySaint-Exupéry

Chapitre 1 : 
La découverte





9



10



11



12



13



14






