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PRÉAMBULE 

J’en suis intimement convaincue : le magnétisme est 
une capacité que nous avons tous en nous, et il suffit 
de nous y intéresser pour la développer. C’est pour 
vous éviter de répéter les erreurs que j’ai faites que 
j’ai décidé d’écrire ce livre et de vous transmettre 
tout ce que j’ai expérimenté.

Le magnétisme pourra vous être utile dans votre vie 
quotidienne pour soulager des douleurs, apprendre 
à ouvrir un espace énergétique favorisant l’activa-
tion de la capacité d’autoguérison de votre corps 
ou de celui d’autrui. Il vous permettra aussi de 
capter des sensations corporelles, émotionnelles 
et spirituelles enfouies qui ne demandent qu’à se 
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développer. Vous vous redécouvrirez dans la totalité 
de votre être : à la fois physique, mental, émotion-
nel et spirituel.

Je dois personnellement ma découverte du magné-
tisme et du monde spirituel à de belles rencontres, 
à des prises de conscience et à mon envie de faire 
de ma vie ce que je voulais qu’elle devienne. J’ai 
construit ma pratique de manière intuitive, en écou-
tant la petite voix qui me guidait et me donnait 
confiance en ce que je faisais. Il y a peu de temps 
encore, j’étais infirmière à temps plein. Il ne m’aura 
fallu que quelques mois pour développer mes capa-
cités et que le bouche-à-oreille finisse par me faire 
changer de voie.

Je vous livre ici mon histoire, mes expériences, 
en espérant qu’elles vous aideront à vous lancer 
en confiance dans cette magnifique aventure de 
l’invisible.
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INTRODUCTION 

Le magnétisme est la capacité de manipuler l’éner-
gie avec nos mains. Nous la portons tous en nous, 
à différentes échelles. Cette capacité sera plus ou 
moins facile à travailler en fonction de la quantité 
d’énergie que notre corps est en mesure d’assimi-
ler et de véhiculer, mais nous pouvons tous choisir 
de la développer par l’apprentissage et la pratique. 
Et pourtant, une idée reçue a la vie dure – peut-
être que vous-même n’arrivez pas à vous lancer 
justement à cause de cette pensée limitante ! Le 
magnétisme serait un don de naissance ou trans-
mis de génération en génération au descendant le 
plus prédisposé à le recevoir. Cette transmission se 
ferait dans des conditions particulières avec un rite 
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de passage et une cérémonie initiatique. C’est aussi 
l’idée que je m’en faisais avant d’être confrontée à 
une autre réalité.

Aujourd’hui, je ne crois pas au don car je n’en ai pas, 
mais je pense que, pour pouvoir développer ses 
capacités, il faut un déclic, une prise de conscience, 
un choc, une rencontre qui va vous permettre 
d’enclencher votre éveil spirituel pour mieux appré-
hender vos capacités extrasensorielles.

Dans mon parcours, j’ai eu ce fameux déclic.

Nous sommes en 2012. Je suis étudiante infirmière 
en troisième et dernière année, en stage dans l’unité 

de soins intensifs d’un service de 
chirurgie pour adultes. Ce 

jour-là, j’accueille un homme 
d’une soixantaine d’années, 
qui doit être opéré le lende-

main. Je l’installe, je recueille ses 
données, ses paramètres vitaux, les 

divers papiers administratifs, en 
prenant le temps d’établir un lien de 
confiance. Le contact est fluide, 
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agréable, et je passe avec lui une bonne vingtaine 
de minutes sachant qu’après ce patient aucune 
tâche ne m’attend.

Au moment de quitter sa chambre, il me rappelle : 
« J’ai quelque chose d’important à vous confier. » Je 
retourne à son chevet et il me dit qu’il a ressenti en 
moi « quelque chose » de particulier, de puissant, 
et que je suis apte à recevoir en retour « quelque 
chose hors du commun ». Si je le souhaite, il peut 
me transmettre le « don » (ce sont ses termes) de 
coupeur de feu. Surprise, je me demande si je suis 
capable de faire un « truc » pareil ! Et puis j’étais 
persuadée qu’une telle transmission se faisait au 
sein d’une même famille. Il m’explique qu’il y a en 
effet des conditions pour transmettre ce don, mais 
qu’il peut me le transmettre à moi.

Très admirative de ce que les coupeurs de feu réus-
sissent à faire, j’accepte. Il me demande alors d’être 
très attentive à ce qu’il va me dire, parce qu’il ne me 
le dira qu’une seule fois et que cela devra rester ancré 
dans ma tête pour toujours. Il me transmet alors la 
prière, la gestuelle et les secrets pour y parvenir… Je 
ne suis pas certaine d’avoir retenu toutes les paroles 
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de la prière, mais je le remercie pour cette transmission 
et la confiance qu’il me porte pour en faire bon usage. 
À ses côtés, sa femme me regarde avec compassion 
et m’adresse un beau sourire. L’homme aussi, quant 
à lui, semble heureux de ce qu’il vient de se passer.

En quittant sa chambre, les larmes me montent 
aux yeux. Seule dans les couloirs de l’hôpital, j’ai 
conscience d’avoir vécu un moment incroyable. Je 
me sens légère et, en même temps, j’ai l’impres-
sion de posséder un superpouvoir entre les mains…  
Je ne pense qu’à ça jusqu’à la fin de mon service et 
je rentre chez moi chamboulée.

Le lendemain, je retrouve mon patient. Son opéra-
tion s’est bien déroulée, il sort même se dégourdir 
les jambes dans les couloirs. Je l’observe de loin 
et le vois tout à coup apposer ses mains sur le dos 
d’une infirmière comme s’il voulait la soulager. Dans 
son recueil de données, cet homme m’avait dit être 
retraité, mais il ne m’avait pas fait part de ses acti-
vités professionnelles antérieures ; curieuse, je tape 
son nom et son prénom sur internet. Jean-Paul 
était thérapeute et formateur en médecines alter-
natives. Je n’ai malheureusement pas eu le temps 
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d’échanger davantage avec lui, car son départ était 
imminent.

Vous devez certainement vous demander ce que j’ai 
fait de cette transmission. Eh bien, dans les jours qui 
ont suivi, je n’en ai rien fait. Comment savoir si cela 
avait vraiment fonctionné ? Si j’en étais vraiment 
capable ? Au fond de moi, j’avais envie d’y croire, 
mais comment vérifier ? Il aurait fallu que je me brûle 
ou que je me retrouve face à une personne brûlée 
pour l’expérimenter… J’ai donc continué mon 
parcours d’étudiante infirmière, puis mon début de 
carrière dans les hôpitaux sans vraiment me soucier 
de cette transmission. Avec le recul, je pense que le 
moment n’était pas propice à un éveil spirituel ou à 
l’apprentissage de pratiques alternatives.

Il s’est passé plus d’un an avant que je puisse expé-
rimenter ce que Jean-Paul m’avait transmis. Un jour, 
je me suis brûlé la main. C’était très superficiel, la 
brûlure faisait la taille d’une pièce de deux centimes. 
J’ai alors eu le réflexe de me dire que j’étais capable 
de la stopper. J’ai suivi le protocole qu’il m’avait 
transmis et, quelques instants plus tard, plus de 
douleur, plus aucune trace ! Hasard ou pas, j’étais 
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contente du résultat… mais je n’ai pas poussé plus 
loin la réflexion autour de cette capacité.

Une capacité accessible à tous

Aujourd’hui, je pense qu’un tel rite de passage 
permet de prendre conscience que nous sommes 
capables de développer quelque chose au plus 
profond de nous, mais qu’il n’est pas nécessaire, car 
le magnétisme ne demande ni don ni pouvoir. Tout 
être humain a la capacité de capter et de transmettre 
l’énergie. Il suffit d’en prendre conscience et que 
soit venu le moment de s’éveiller et de s’écouter.

Certains auront la chance d’avoir un magnétisme 
naturellement élevé et l’utiliseront avec une grande 
facilité. Pour d’autres, le travail sera plus long, mais 
avec de la volonté et de la détermination, ils pour-
ront eux aussi réussir à exploiter et à contrôler leurs 
énergies, et devenir de bons praticiens.

Tout le monde a du magnétisme, mais tout le monde 
ne devient pas magnétiseur. Comme j’aime aussi 
le dire : tout le monde sait lire l’heure, mais tout le 
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monde ne devient pas horloger. Il en est de même 
pour cette pratique  : certains n’arriveront pas à 
développer suffisamment leur magnétisme pour 
en faire une activité professionnelle, mais les tech-
niques qu’ils auront apprises seront bénéfiques et 
leur permettront de continuer d’éveiller leur curio-
sité et leur spiritualité.

Je n’ai moi-même aucun don. J’ai simplement 
rencontré des personnes qui m’ont mise sur le 
chemin, mais cela n’a pas suffi. Il a aussi fallu que 
ce soit le bon moment, que j’aie ce fameux déclic 
pour prendre conscience qu’en effet, au fond de 
moi, quelque chose demandait à se développer. Ce 
fort magnétisme, je l’ai toujours eu et je pense que 
Jean-Paul l’a perçu en moi. Il a été l’un des éléments 
déclencheurs pour que je perçoive à mon tour mes 
capacités, mais il n’a pas été le seul.
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Ma bulle d’oxygène

Plus tard, alors que j’étais 
infirmière en psychia-
trie, je me suis retrouvée 
confrontée à des situa-
tions de stress et de 
violence qui avaient un 
impact énorme sur moi. 
J’absorbais littéralement 
l’ambiance générale. Il me 
fallait déployer une énergie 
très forte pour me protéger. 
Mon corps avait de plus en plus 
de mal à gérer cette fatigue, j’étouffais ! Ma bulle 
d’oxygène, c’était la salle Snoezelen, que j’avais 
mise en place dans mon service. Dans cette salle, 
il y avait un matelas à eau chauffant, un diffuseur 
d’huiles essentielles, un projecteur de lumière, de 
l’huile et des balles de massage, des plumes, une 
couverture lestée et une enceinte pour diffuser de 
la musique de relaxation… Cet espace avait été 
conçu pour apaiser nos patients. Moi aussi, je m’y 
sentais protégée. Je passais la moitié de la séance à 
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il y avait un matelas à eau chauffant, un diffuseur 
d’huiles essentielles, un projecteur de lumière, de 
l’huile et des balles de massage, des plumes, une 
couverture lestée et une enceinte pour diffuser de 
la musique de relaxation… Cet espace avait été 
conçu pour apaiser nos patients. Moi aussi, je m’y 
sentais protégée. Je passais la moitié de la séance à 

la tête du patient. À cette période, je n’avais aucune 
notion des chakras, des énergies, et pourtant… Sans 
le savoir, je ressentais tellement de choses ! Mes 
mains chauffaient et picotaient… En fermant les 
yeux et en me concentrant sur mon intention d’apai-
ser la personne, je voyais comme des flashes : des 
paysages, des morceaux de vie… C’était souvent très 
dur, mais, peu à peu, j’ai commencé à comprendre 
que je pouvais soulager autrement. Et j’ai osé en 
parler à mes collègues les plus proches, qui m’ont 
encouragée et ont joué les cobayes…

Comme je vous le disais, je n’ai suivi aucune forma-
tion, je me suis laissé guider par ma petite voix 
intérieure. Ma pratique est très intuitive et laisse 
place à toute ma spontanéité. J’ai beaucoup appris 
de mes erreurs et il y en a eu énormément, c’est 
aussi ce qui m’a permis de comprendre – de manière 
un peu brutale parfois – les éléments indispen-
sables à mettre en place pour débuter la pratique 
du magnétisme.

J’espère que ce livre vous aidera à faire vos premiers 
pas en toute confiance et en toute sérénité.
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