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À tous ceux qui rêvent de tirer le tarot, 
mais pour qui c’était impossible, il n’y 
aura plus aucune excuse maintenant.



5

SOMMAIRE

Introduction........................................................................ 7
Mes conseils ..................................................................... 13
Méthodes de tirage .........................................................17

SIGNIFICATION DES CARTES ................... 23
Les arcanes majeurs ......................................................25

Le Fou ...............................................................................................26
Le Magicien .................................................................................. 30
La Grande Prêtresse ................................................................34
L’Impératrice ............................................................................... 38
L’Empereur .....................................................................................42
L’Hiérophante ............................................................................. 46
Les Amoureux ............................................................................. 50
Le Chariot ..................................................................................... 54
La Force.......................................................................................... 58
L’Hermite ........................................................................................62
La Roue de Fortune ................................................................. 66
La Justice .......................................................................................70
Le Pendu ......................................................................................... 74



La Mort ............................................................................................78
Tempérance ................................................................................. 82
Le Diable........................................................................................ 86
La Tour ............................................................................................ 90
L’Étoile .............................................................................................94
La Lune ........................................................................................... 98
Le Soleil ....................................................................................... 102
Le Jugement .............................................................................. 106
Le Monde .....................................................................................110

Les arcanes mineurs .................................................... 115
Les Bâtons ................................................................................... 117
Les Coupes ................................................................................. 145
Les Pentacles.............................................................................173
Les Épées .................................................................................... 201

Tableaux récapitulatifs ................................................228
Remerciements ..............................................................235
Les auteures ...................................................................236



7

INTRODUCTION

L’histoire du tarot

Le tarot est le jeu le plus ancien de l’histoire de la 
cartomancie. Il a été introduit en Europe par les 
Sarrasins lors de l’invasion de l’Italie, au ixe siècle.

Le premier jeu encore conservé aujourd’hui date 
de 1379.

Au fil du temps, le jeu du tarot a pris différentes 
couleurs et illustrations, mais sa structure est res-
tée la même.

C’est au xviie siècle que le tarot de Marseille 
fait son apparition grâce à Philippe Vachier. Il 
est alors composé de 78 cartes et définit l’ave-
nir selon quatre symboles différents (l’épée, 
la coupe, le denier, le bâton) en plus des 
arcanes majeurs.
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Puis la popularité du jeu de tarot commence à s’étendre 
au reste de l’Europe, jusqu’au Royaume-Uni, où, au 
début du xxe siècle, Arthur E. Waite le ramène à la vie. 
Un nouveau tarot naît de sa plume : le tarot Rider-
Waite. Sa ressemblance avec le tarot de Marseille est 
quasiment parfaite, à quelques détails près.

Il est composé lui aussi de 78 lames, mais ses 
illustrations sont un peu plus libres.

De plus, ce tarot présente quelques différences 
avec le tarot de Marseille :

 � parmi les arcanes majeurs : le Mat devient le Fou, 
le Bateleur devient le Magicien ; la Force occupe 
la place numéro VIII et la Justice la place XI (au 
lieu de l’inverse dans le jeu du tarot traditionnel) ;

 � parmi les arcanes mineurs : les Deniers 
deviennent des Pentacles.

Finalement, ces deux jeux, qui se sont imposés 
de nos jours dans la cartomancie traditionnelle, 
sont en réalité très semblables. Les messages, les 
interprétations et les prédictions des cartes sont 
identiques. Le choix de l’un ou de l’autre relève 
simplement d’une préférence.
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Pour votre information, la création de ce jeu repose 
sur la structure du tarot Rider-Waite.

D’ailleurs, et si on parlait de la naissance de ce jeu ?

Je dois vous avouer que depuis ma jeunesse j’ai 
une affinité beaucoup plus forte avec les oracles, je 
les trouve plus faciles d’utilisation et d’interpréta-
tion que les tarots. J’ai rarement utilisé les tarots, 
car je trouvais leurs significations beaucoup trop 
complexes à mon goût. Pourtant, je me suis docu-
mentée et j’ai lu tous les livrets qui pouvaient les 
accompagner, mais il manquait toujours quelque 
chose pour que je puisse être totalement à l’aise 
lors d’un tirage, mes analyses n’étaient pas fluides.

J’ai longtemps pensé que je n’étais pas assez 
connectée pour interpréter les tarots tradition-
nels, mais je n’ai pas voulu abandonner. Dans le 
tarot se cache une certaine magie à cause de son 
histoire, mais aussi de sa composition, et j’ai ainsi 
toujours voulu tirer le tarot. Il était donc impen-
sable pour moi de laisser tomber.

Alors, j’ai réfléchi à ce qui pourrait m’aider, ou plu-
tôt à ce qui pourrait changer mon quotidien et me 
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réconcilier avec le tarot. Et un jour, j’ai trouvé, la 
solution était sous mon nez. Et si je créais un tarot 
traditionnel avec ses propres significations origi-
nales déjà inscrites sur les cartes ?

Je l’ai conceptualisé, imaginé et rêvé. Et j’ai com-
pris que oui, c’était ce qu’il fallait faire. Bien 
évidemment, ce jeu est aussi accompagné d’un 
livret détaillé qui reprend la signification de 
chaque carte. Mais, à partir de maintenant, il sera 
possible de tirer le tarot avec tout autant de faci-
lité que n’importe quel autre jeu de cartes.

Mon tarot simplifié marque une nouvelle ère au 
sein des tarots. Ce jeu est composé de 78 cartes, 
soit 22 arcanes majeurs et 56 arcanes mineurs. Sur 
chaque lame vous trouverez deux significations : 
une lorsque la carte est à l’endroit et une autre 
lorsque la carte est à l’envers.

Il vous sera possible de compléter la signification avec 
le livret si vous le souhaitez, mais normalement la 
prédiction inscrite sur chaque carte devrait déjà vous 
permettre de comprendre la carte que vous venez de 
tirer. J’espère que ce jeu vous permettra de redécou-
vrir la magie du tarot avec toute la simplicité possible.


