
LE MEILLEUR LIVRE 
POUR CRÉER  
LA VIE QUE VOUS 
SOUHAITEZ
C ’ E S T  C E L U I  Q U E  V O U S  É C R I V E Z

ÊTES-VOUS PRÊT À CRÉER LA VIE  
QUE VOUS SOUHAITEZ ?

Si vous désirez attirer la réussite et donner vie à tous  
vos rêves, ce journal est fait pour vous !

Véritable compagnon de transformation, Le meilleur livre 
pour créer la vie que vous souhaitez vous permettra  

de comprendre les grands principes de la manifestation, 
de poser des intentions fructueuses, de dépasser  

vos croyances limitantes et de pratiquer la gratitude.

Le temps est venu d’arrêter de douter de vous et  
d’attirer la vie que vous méritez !

Affirmations positives, questionnements introspectifs, 
exercices de visualisation, techniques de manifestation, 

méditations guidées, défis… partez à la rencontre de  
vous-même et écrivez les meilleurs chapitres de votre vie.
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U N  M E S S A G E  R I E N  Q U E  P O U R  V O U S

Nous sommes fiers que vous commenciez ce journal de manifestation. Parfois, 
il peut sembler difficile de bien comprendre la manifestation et c’est la raison 
pour laquelle nous avons écrit Le meilleur livre pour créer la vie que vous souhaitez, 
un journal quotidien qui vous aidera à manifester votre vie idéale en œuvrant à 
la fois dans le sens de vos rêves, de vos souhaits et de vos objectifs pendant les 
six prochains mois.

Ce journal vous offre une approche de la manifestation à la fois simple et 
exaltante. Chaque jour, vous aurez l’occasion de prononcer une affirmation 
puissante, de plonger au plus profond de vous-même grâce à une invitation à la 
gratitude, de réécrire votre manifeste, de travailler sur vos croyances limitantes, 
d’élever vos vibrations et de vous lancer dans des activités qui vous épauleront 
tout au long de votre voyage.

Nous ressentons tant de bonheur à partager cette création avec vous. Nous 
espérons qu’elle fera jaillir autant de joie pour vous qu’elle nous en a apporté.

Avec toute notre affection,

Vex et Kaushal



Ce journal de manifestation vous est dédié.

Embarquez dans ce voyage pour élever vos vibrations et 
vous rapprocher de vos rêves.

Il est temps maintenant d’oublier vos croyances limitantes, 
de remplir votre cœur de gratitude et de manifester la vie 

que vous méritez.

Vous en êtes capable.



Je m’appelle

 

… et mes manifestations adviennent.
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Q U ’E S T-C E  Q U E  M A N I F E S T E R  ?
Manifester, c’est notre capacité à façonner notre réalité empirique. Encourager 
une attitude positive peut attirer davantage de positivité dans nos vies. Souvent 
appelé « Loi de l’Attraction » (et parfois « Loi de Vibration »), ce concept suscite 
un engouement croissant, car il offre un cadre pratique afin de canaliser notre 
énergie. Au cœur de cette loi réside l’idée que vous parviendrez à atteindre 
vos plus grands objectifs en entretenant des pensées positives, en prononçant 
des paroles motivantes, en stimulant votre bonne humeur et en posant vos 
intentions dès que vous agissez.

Esther et Jerry Hicks, célèbres auteurs et conférenciers spécialistes de la Loi de 
l’Attraction, s’inspirent des enseignements d’une entité non physique qu’ils ont 
baptisée « Abraham ». Abraham nous enseigne que nous pouvons créer notre 
réalité par nos pensées et nos croyances, et souligne l’importance d’aligner 
nos réflexions et nos émotions sur ce que nous voulons expérimenter. En nous 
concentrant sur des sentiments positifs, tels que la gaieté ou la gratitude, nous 
attirerons des circonstances et des événements qui reflètent ces émotions.

Tous les sentiments, toutes les émotions vibrent à un certain niveau d’énergie 
(la fréquence) et s’ordonnent selon une échelle de fréquences. Les émotions 
les plus hautes et les plus puissantes se trouvent au sommet : amour, joie et 
paix. En revanche, les états de fréquence les moins élevés, au plus bas de 
l’échelle, reflètent l’insécurité, la culpabilité et la peur. Pour manifester ce que 
nous souhaitons, nous devons vibrer aux fréquences les plus hautes possibles 
en grimpant à l’échelle des fréquences.

Selon les enseignements d’Abraham, nos sentiments nous servent de système 
de guidage pour nous aider à comprendre si nous sommes alignés avec nos 
désirs. Il est donc très important de prendre conscience de nos émotions (utilisez 
à cette fin le diagramme des vibrations hautes/basses, ci-contre, pour vous 
orienter).

Ce journal vous montrera comment gérer les croyances limitantes et les pensées 
négatives qui vous empêchent de réaliser vos souhaits, et il vous permettra d’y 
renoncer. Il vous aidera également à créer une vie plus épanouissante, plus 
gratifiante.
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À  Q U I  S E  D E S T I N E  L A  M A N I F E S TAT I O N  ?
Quiconque veut créer un changement positif dans sa vie peut manifester 
et il n’existe aucune limite à cette règle ! Cultiver un état d’esprit orienté vers 
la manifestation vous aidera énormément et nous vous enseignerons des 
techniques révolutionnaires pour encourager cette façon de penser au cours 
de votre voyage tout au long de ce journal.

C O M M E N T  M A N I F E S T E R  ?

Pour réussir votre manifestation, il s’avère crucial d’établir une fondation solide 
qui vous permette d’aligner vos vibrations avec vos souhaits, vos rêves et vos 
désirs. Ce qui inclut :

En revenant sans cesse sur ces éléments de base, vous réussirez à paver le 
chemin vers votre vie idéale et à maintenir des niveaux élevés de vibration. 
Ainsi, vous allez commencer à remarquer des modifications subtiles dans vos 
pensées, vos émotions, vos paroles et vos actes, qui vont petit à petit s’enraciner 
au cœur de votre personnalité.

Une fois ces deux pièces du puzzle posées, vous vous rapprochez de ce que vous 
souhaitez manifester.

INTENTION

ÉTAT D’ESPRIT

RÉDIGER  
UN JOURNAL

MÉDITATION

AUTOSOIN

VISUALISATION

GRATITUDE

L ÂCHER-PRISE

ROUTINE

P E N S É E S
É M OT I O N S

PA R O L E S
A C T I O N S

M A N I F E S -
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I N T E N T I O N
Posez une intention claire sur ce que vous souhaitez manifester. Vos intentions 
doivent être positives, précises et alignées sur vos valeurs.

É TAT  D ’E S P R I T
Cultivez un état d’esprit positif pour élever votre taux vibratoire et attirer des 
circonstances plus favorables dans votre vie.

R É D I G E Z  V O T R E  J O U R N A L
Utilisez ce journal pour vous aider à vous concentrer sur ces petits bonheurs 
qui parsèment votre vie et pour lesquels vous éprouvez de la reconnaissance. 
Pratiquez les activités de manifestation pour vous soutenir dans ce voyage. Ce 
faisant, vous cultivez un état d’esprit bienveillant et vous retrouvez votre bonne 
humeur, afin de créer une version plus heureuse de vous-même.

M É D I TAT I O N
Une méditation régulière aide à se concentrer et à aligner les pensées et les 
sentiments vers le résultat escompté. Elle permet également de stimuler votre 
état émotionnel en renonçant à tout ce qui ne vous sert pas.

AU T O S O I N
Pratiquez l’autosoin et mettez votre bien-être en tête de vos priorités. Prendre 
soin de votre esprit, de votre corps et de votre âme vous aidera à protéger votre 
santé mentale et à stimuler vos émotions positives.

V I S UA L I S AT I O N
Visualisez vos désirs comme s’ils étaient déjà devenus une réalité. Utilisez vos 
sens pour façonner une image mentale claire et précise de ce que vous souhaitez. 
Vous pouvez vous servir d’un tableau de visualisation afin de vous aider ou vous 
concentrer simplement sur le résultat attendu en usant de votre imagination.

G R AT I T U D E
Pratiquez la gratitude et prenez un moment pour reconnaître ce que vous 
possédez déjà. Apprécier votre chance vous permet aussi de l’attirer.

L Â C H E R-P R I S E
Faites confiance à l’Univers pour subvenir à vos besoins. Renoncez à l’envie de 
contrôler chaque aspect du processus de manifestation. Chercher la maîtrise 
absolue crée des limitations ou alimente le doute, voire la peur, ce qui entraîne 
une résistance pour atteindre vos objectifs.

R O U T I N E
Établissez une routine et essayez de prendre l’habitude de vous concentrer sur 
vos désirs et d’agir en conséquence. Gérer votre temps avec plus d’efficacité et 
prioriser les activités qui s’alignent avec vos objectifs vous aidera énormément.


