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Tout ce qu’il faut savoir

pour utiliser les pierres au quotidien



LES 12 PIERRES ESSENTIELLES
POUR VOTRE BIEN-ETRE

Présents dans notre corps, dans la croiite terrestre et dans nos
machines, les minéraux, pierres ou cristaux méritent une attention
toute particuliére. Leurs bienfaits pour 'homme sont reconnus de-
puis des millénaires grace a I'expérience de plusieurs civilisations.
Santé, énergie, moral, les pierres apportent des réponses simples

et pratiques pour accompagner notre bien-étre au quotidien.

Découvrez dans ce livre :

® Ce qu'il faut savoir sur les cristaux (Pourquoi? Comment?
Quand? Ou?).

® Tous les bienfaits et conseils d'utilisation des 12 pierres
essentielles pour le bien-étre.

® Les solutions minérales actuelles a nos maux du quotidien.

® Les réponses aux questions les plus courantes lorsque |'on
découvre |'univers des pierres.

® Une vision de la lithothérapie moderne transmise avec passion
par deux auteurs de générations complémentaires.

Daniel Briez enseigne la lithothérapie depuis 1991. Auteur de nombreux ouvrages dans

le domaine de |'énergétique et de |"ésotérisme, il est le créateur du Théme de Cristal,

du théme chromique Chromotem et des Parfums de Couleur. Il est aussi a I'initiative de

la création des magasins Cristaux et Couleurs et de |'association Cristal et Conscience.

Wydiane Khaoua Briez est présidente de la société DB Consulting qui dispense des

formations en lithothérapie, directrice des boutiques Cristaux et Couleurs et membre

de I'équipe de Cristaux et Santé.
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INTRODUCTION

L es cristaux commencent a envahir notre espace
quotidien. Vous avez stirement une amie qui
vous a parlé des pierres merveilleuses qui lui ont
fait un « bien fou », une autre qui a toujours ses
petites pierres dans la poche, leur attribuant des
vertus extraordinaires. Vous avez stirement aussi
entendu des détracteurs quiparlent de « foutaises »,
de « gris-gris » ou des « effets placebo » des pierres.
Vous avez néanmoins pu constater qu’il y avait
de plus en plus d’« ambassadeurs » des pierres.
Alors comment vous faire une idée sur le sujet et
surtout... comment faire vos propres expériences
avec ces « cailloux » dont vous ne connaissez rien !

Ce sontles questions auxquelles nous allons tenter
de vous répondre, Wydiane et moi-méme, en vous
donnant une vision propre a l'expérience profes-
sionnelle de notre couple atypique, celle d’'une
jeune femme de 25 ans complétement en phase
avec son temps, hyperactive et « fashionista », et
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celle d'un homme de 64 ans, ayant le recul de son
age, mais aussi un esprit bien cartésien, ne croyant
qu’en ce qu’il voit, ressent et expérimente. On ne
me raconte pas d’histoires.

Lorsqu’en 1986, un ami joaillier que j’avais perdu
de vue depuis plusieurs années, m’a dit qu’il « soi-
gnait » avec les pierres (il venait de passer trois mois
en Inde pour apprendre la médecine traditionnelle
ayurvédique par les pierres précieuses), je I’ai pris
pour un fou, ou pour le moins un « allumé ». Faisant
dunégoce de pierres précieuses depuis les années
70, il a éveillé ma curiosité, et cela a été le début
d’une treés grande aventure qui a abouti, entre
autres, a larédaction de cet ouvrage.

En bref, les pierres ont révolutionné ma vie. Je
n’ai jamais été aussi heureux que du jour ou j’ai
commencé a m’intéresser a ’aspect « bien-étre »
des cristaux en 1991, et que lorsque j’ai rencontreé,
en 2011, celle qui devait devenir mon épouse. C’est
notre passion commune pour les pierres et les
couleurs qui nous a unis, malgré nos « grandes »
différences générationnelles. Nous vous convions
donc a vivre la méme aventure et a profiter des
immenses bienfaits des minéraux, comme cela
s’est vérifié pour nous-mémes.



INTRODUCTION

Nous avons donc tenté, alademande de notre édi-
teur, de guider vos premiers pas dans ce domaine,
et surtout de vous aider a tordre le cou a I’énorme
masse d’inepties qui accompagnent toujours I’émer-
gence d’un nouveau champ d’expérimentation.

Avous de découvrir et d’expérimenter maintenant,
et beau voyage...

DANIEL

k% %
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niverselles, car sans appartenance autre qu’a

la Planeéte et a I'Univers, les pierres sont de
plus en plus reconnues pour leurs bienfaits aupres
de personnes d’horizons, de cultures et de profils
multiples et variés ! Alors, que vous soyez curieux,
suspicieux, passionné, déja conquis, cartésien,
intuitif, jeune, moins jeune, sensible aux pierres
ounon, ce livre vavous aider a mieux comprendre
pourquoi celles-ci vous interpellent.

Personnellement, les pierres me racontent et m’en-
seignent de nombreuses choses chaque jour. Elles
m’aident a donner du sens a mes mouvements de
vie, et sont pour moi d’inconditionnelles com-
pagnes, alors qu’il y a six ans, je ne connaissais ni
leurs noms ni leurs bienfaits.

Ma rencontre avec les pierres eut lieu le méme
jour que celle avec Daniel : cette double évidence
étaitimprévue et pour le moins étonnante ! Daniel
était dans le droit fil d'une quarantaine d’années
de recherches dans le domaine des pierres (entre
autres), et moi, en pleine quéte de quelque chose
ayant du sens pour moi-méme et pour les autres, au
service duquel mettre mon dynamisme. L’histoire
d’amour, unique et pourtant si évidente, entre
Daniel et moi s’est créée autour d’une vision glo-
bale commune.

10



INTRODUCTION

Etant tous deux au contact permanent avecle grand
public et les pierres, nous sommes dans 'observa-
tion perpétuelle de I’évolution qui s’opére en nous
et chezles autres avec I'aide du minéral. La fusion
de nos différences, de nos hypersensibilités et de
nos générations a permis aux recherches de Daniel
de trouver un nouvel élan dans la formulation et
la transmission du lien existant entre les pierres
et ’humain.

Forcément, a un moment donné, s’est posée I'évi-
dence d’écrire un ouvrage ensemble, pour diffuser
et moderniser la perception de ce qu'on appelle la
« lithothérapie » (pratique millénaire naturelle
- complémentaire de la médecine traditionnelle
- qui utilise les minéraux et les cristaux pour ajus-
ter certains déséquilibres du vivant, et améliorer
ainsi le bien-étre global). Cet ouvrage est I'une
des manifestations de gratitude que je porte aux
pierres, mais aussi a Daniel, pour m’avoir permis
de les découvrir.

WYDIANE.

11






AVANT DE
COMMENCER..

ous souhaitez tout apprendre sur les pierres et

leurs vertus, et découvrir comment les choisir
etles utiliser au mieux; mais avant de vous lancer
dans l’aventure, voici des informations impor-
tantes a garder en téte dés lors que vous abordez
les pierres sous ’angle du bien-étre.

ELARGIR NOTRE VISION
DE LA REALITE

Parrationalisme, ’humain a tendance alimiter sa
vision de laréalité a ce qu’il voit ou ce qu’il percoit
avec ses cinq sens. Quel paradoxe ! Nous vivons
dans un univers si vaste et si mystérieux encore !
L’humain admet I’'existence de planétes qu’il n’a
jamais vues ni touchées, entre autres, mais il a

13
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du mal & concevoir que, sur la planéte, il existe
des choses qu’il ne percoit pas, mais qui existent.
Elles font pourtant partie intégrante de saréalité.

En ce qui me concerne, c’est la pratique de la
musique et de la danse qui m’a permis, en tout
premier lieu, de découvrir d’autres dimensions de
laréalité, en développant ma sensibilité au monde.

En fait, il est extrémement important de ne pas
s’isoler de 'univers sous prétexte qu’on ne sait
pas, qu’on ne connait pas ou qu’on n’a pas acces
a... Il serait si triste de prétendre tout savoir et
tout connaitre de la réalité, et de juger, de facon
infondée, qu'en dehors de ce cadre bien construit
etbien mental, rien n’existe, rien ne traverse notre
espace vital.

C’est en partie la peur du mental et de I'ego qui
nous limite sans cesse et qui alimente notre igno-
rance et nosillusions: peur de changer, peur de se
perdre, peur de 'inconnu, peur de la différence, etc.
Comme si nous avions un quelconque pouvoir de
controle dans I’absolu... Regardez nos trajectoires
de vie : aurions-nous pensé une seule seconde étre
la ot nous sommes et étre ce que nous sommes
devenus présentement ? Pouvions-nous tout pré-
voir ? Certainement pas... - malgré nos tentatives

14
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humainement désespérées ! Je dis cela avec une
grande tendresse envers mes propres échecs a ce
niveau...

Pour moi, le seul moyen de combattre I'ignorance
est de se considérer ignorant de fait. Il s’agit alors
d’écouter tout ce qui sort de notre cadre de pen-
sée, de notre vision des choses, de nos habitudes,
de nos croyances pour explorer toujours plus en
avant les merveilles de notre univers. Soyons tels
des enfants. Partons ala découverte delavie, sans
filet, sans idées préconcues, et donc finalement
avec simplicité.

Alors, pour aborder le minéral, les cristaux, les
pierres, regardez-les déja comme les fruits de
la Planéte et donc de I’Univers (ce qu’ils sont).
Partant de 14, nous avons tout a apprendre, tout &
découvrir, tout a explorer en ce qui les concerne.

Si cette vision vous semble éloignée de celle que
vous avez actuellement, alors retenez simplement
ceci : nos sens d’humains sont encore présente-
ment limités, nous ne percevons pas toutes les
fréquences existantes. Soyons donc vigilants a ne
pas réduire notre vision des choses, du monde
et de’Univers a nos simples sens, a notre seule
expérience directe et consciente. Partons du

15
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principe que nous ne savons pas grand-chose des
mécanismes qui régissent notre univers et lais-
sons-nous découvrir peut-étre de nouvelles sen-
sations ou perceptions en rencontrant les pierres.

POURQUOI LES PIERRES... ?

Lapierre est naturelle. Véritable trésor de la pla-
nete, elle est un pur fruit de la Terre et n’a subi
aucune contrainte d’éducation, de religion, de
croyance, de conditionnement, de relation, d’évé-
nements, de culture, de construction d’ego et de
mental, etc.

Son age est tel que ’humanité ne peuplait pas
encore cette belle planéte, quand elle s’est déve-
loppée. Elle est donc naturellement vierge de
toutes empreintes spécifiques aux difficultés exis-
tentielles et vitales de notre ére. Cette rare forme
de neutralité permet aux pierres d’étre vierges de
toute trace en dehors de leur propre constitution,
et donc de leur énergie propre et singuliére.

Alors, en tres bref, 'intérét majeur d’étre en contact
avec les pierres est qu’elles nous raménent, avec
bienveillance, a ’essentiel, sans que nous ayons

16
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anous poser lamoindre question. Elles nous per-
mettent en outre une autonomie totale dans notre
cheminement, par un biais naturel.

Vous sentirez au long de cet ouvrage que nous
parlons des pierres, Daniel et moi-méme, comme
des étres vivants, car c’est une véritable histoire
d’amour qui s’instaure avec chacune des pierres
que nous rencontrons et que nous choisissons.
Une histoire d’amour avec la Planéte, avec I’Uni-
vers, avec nous-mémes. Cette qualité de vécu que
les pierres nous permettent de mettre en place,
améliore considérablement les relations que nous
avons avec 'environnement, I’extérieur, les autres
et nous-mémes.

LES PIERRES NE SONT PAS UN MEDICAMENT!
Autre point essentiel : les pierres ne sont pas des
médecins ni des médicaments. Avec les pierres,
nous ne pouvons pas parler de guérison, mais de
bien-étre. Les bienfaits des pierres se traduisent par
une sensation de mieux-étre dans le quotidien, ou
bien une amélioration du confort d’étre, la oy, aupa-
ravant, dans des situations semblables, les choses
« gringaient » systématiquement. Certes, on sait
aujourd’hui que certains maux, voire des maladies,

9
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peuvent étre liés 3 des déséquilibres divers et variés
sur le plan énergétique, et qu'il arrive parfois que
I'on assiste & de « petits miracles » lorsqu'on fait un
travail de fond sur le plan humain. Il serait toutefois
dangereux de mettre des étiquettes générales pour
des cas particuliers. Chacun est unique, posséde un
terrain unique et doit se considérer en tant que tel. ||
estimportant de ne pas opposer les méthodes de
santé et de bien-étre. La médecine allopathique
apporte de trés belles choses, comme le font des
approches plus naturelles. Le travail avec les pierres
doit étre considéré comme un travail de terrain sur
le plan préventif.

Lutilisation des pierres en cas de force majeure
sera seulement et uniquement complémentaire
au traitement que le corps médical vous aura
prescrit.

18
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Quelles pierres
pour mon bien-étre ?

es pierres ne sont pas des cailloux magiques
L qu’il suffit d’empocher pour tout régler dans sa
vie. Qu’il s’agisse de leur qualité, de leur aspect, de
leur poids, de lamanieére dont elles ont été extraites,
elles ne doivent pas étre choisies au hasard.

Sivous souhaitez obtenir de bons résultats - et
c’estle but de cet ouvrage —, il est donc nécessaire
de respecter certaines regles.

LA QUALITE : N
DES PIERRES DE ~ -
PREMIER CHOIX - -

Veillez bien, et c’est important,
ane « travailler » qu’avec des pierres de grande
qualité, « premier choix » ou « extra ».

21
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Les pierres de qualité sont rares. Il existe, dans le
monde des pierres, des matériaux de trées mauvaise
(5¢ choix), mauvaise (4¢ choix), moyenne (3¢ choix),
bonne (2¢ choix), trés bonne (1¢ choix), excellente
qualité (qualité extra), voire des pierres uniques
au monde. Le néophyte ne sait pas toujours faire
la différence entre deux qualités de pierres. Il
va sans dire que les pierres concernées par les
informations de cet ouvrage sont de premier
choix ou de qualité extra. Plus vous descendez
en qualité, moins les pierres sont cheres et plus
les résultats obtenus deviennent médiocres, voire
inexistants.

Leniveau de prix est donc un premier indicateur.
Autrement dit, lorsqu’une pierre cotite cher, son
niveau de rareté et/ou de qualité est propor-
tionnel a son prix.

Autre moyen de s’assurer de la qualité d’une
pierre : a I'ceil, celle-ci doit étre brillante, lumi-
neuse (quelle que soit sa couleur), comme si elle
avait été « astiquée » avant d’arriver entre vos
mains. Vous la trouverez belle, méme si elle ne
vous attire pas. Si elle est terne, poussiéreuse,
donnant I'impression d’avoir trainé dans un coin,
laissez tomber !

22
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Une pierre de belle qualité conservera sa valeur,
sa qualité vibratoire et donc son efficacité toute
votre vie.

L’ETHIQUE : UN PROCESSUS
RESPECTUEUX

Sans vous assommer avec des
détails techniques relevant
d’un savoir-faire de toute une
vie, sachez que les conditions
d’exploitation et de transfor-
mation doivent garantir le
respect de ’"Homme et de la planete (www.cristal-
et-conscience.org).

Les pierres de soin restent du domaine de spécia-
listes ou de passionnés collectionneurs. De ce fait,
sachez que les quantités extraites sont minimes,
voire anecdotiques au regard de lamasse de miné-
raux que contient la planéte.

Toute pierre est porteuse de la mémoire de tout
ce qu’elle rencontre entre le moment ou elle sort
de terre et celui ou elle atterrit entre vos mains.
Une seule souffrance (humaine ou mécanique)

23
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présente dans son parcours, et la pierre est terne,
chargée surle plan vibratoire et impropre al’emploi
pour le bien-étre.

Une pierre de qualité doit étre entourée de respect,
et donc d’'une forme de conscience se distinguant
clairement du discours appris dans les livres pour
mieux vendre. Vous sentirez aisément si ces ques-
tions éthiques préoccupent ou non ’esprit de ceux
qui vous conseillent.

LE POIDS :
DES EFFETS
PROPORTIONNELS

Il est absurde de pen-
ser obtenir des résul-
tats extraordinaires avec une
pierre de 20 a 40 grammes que
vous allez porter sur vous... Une pierre de ce poids se
sature en quelques minutes. Ensuite, elle ne peut que
vous restituer votre propre énergie, comme unverre
d’eau déjaplein qu'on continue a remplir. Au mieux,
vous obtiendrez un effet placebo, si vous croyez
tres fort a son effet (parce que cela a « marché » sur
I'un de vos proches), ou bien vous ne sentirez rien

24
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et cataloguerez alors toutes les pierres d’inutiles
sans distinction. Au pire, vous en sortirez avec une
solide migraine, parce que votre pierre aura trainé
dans votre poche durant plusieurs jours ou plu-
sieurs semaines et se sera « chargée » (comme une
pile électrique) de toutes les énergies (bonnes ou
mauvaises) que vous aurez rencontrées.

Les résultats que vous obtiendrez avec une pierre
sont directement proportionnels au poids et
a la qualité de celle-ci. Autrement dit, vous ne
pouvez pas espérer obtenir des résultats tan-
gibles et durables avec une pierre pesant moins
de 200 grammes. Seule une pierre proportion-
née a votre masse corporelle, soit a partir de
250-300 grammes minimum pour 60 kilos de
masse corporelle, donne des résultats concrets
et bénéfiques. Les pierres de soin peuvent méme
aller jusqu’a une dizaine de kilos (voire plus pour
certaines piéces vraiment exceptionnelles).

Il est bien entendu difficile de mettre une pierre de
ce poids dans sa poche ; il est préférable et autre-
ment plus efficace de la tenir dans sa main un
quart d’heure par jour 4 la maison, ou de dormir
avec. Les pierres trop petites sont trop faibles pour
supporter votre charge d’énergie quotidienne ainsi
que celle de votre environnement.

25
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