
l ai s s e z-vo u s  g u i d e r  
pas  à  pas  e t  c r é e z  d e s  
e ffe t s  é b lo u i s sant s  !

associez 
aquarelle et 

gouache, peinture 
métallique, gomme 

de masquage et 
bien d'autres 
techniques !

Aquarelliste et auteure, Ana Victoria Calderón enseigne son art sur plusieurs 

plateformes en ligne et partage ses techniques grâce à des pas-à-pas simples. 

Vous découvrirez ici comment peindre de superbes œuvres colorées en associant 
l’aquarelle à plusieurs autres médiums tout aussi accessibles.

•  Commencez par les fondamentaux (choix de la peinture, du papier et des 

pinceaux à aquarelle) puis apprenez à mêler l’aquarelle à d’autres médiums 

tels que la gouache, la peinture métallique, l’encre…

• Reprenez progressivement les techniques de base de l’aquarelle, puis lancez-

vous dans des expérimentations avec du sel, de l’eau de Javel, de la gomme 
de masquage ou encore de l’alcool pour créer des effets éblouissants. 

• Apprenez à peindre différents motifs inspirés de la nature, des ciels et des 

nuages magnifiques, des galaxies scintillantes, des pierres précieuses et des 

cristaux étincelants, ainsi que des formes tirées de la géométrie sacrée telles 

que la graine de vie.

• Trouvez de superbes idées pour décorer divers objets et articles de papeterie à 

offrir : un message caché dans les nuages, un collage intersidéral, un calendrier 

de pierres…

Prenez vos pinceaux, votre peinture ainsi que quelques 

fournitures et entamez ce formidable voyage créatif !
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Découvrez l'aquarelle  
et les techniques mixtes  
par l'expérimentation ! 
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P r é fac e
Je n’ai pas coutume de me cantonner à une marque de peinture ni à un type de 

papier particulier. J’ai bien sûr mes préférés, mais le fait d’expérimenter différentes 

fournitures constitue la base de mon travail créatif. Parcourir les rayons beaux-arts 

des magasins, rentrer essayer de nouvelles matières et se laisser inspirer par ce que 

le médium a à offrir constituent pour un artiste des expériences incontournables. 

Ces essais peuvent même devenir en eux-mêmes une source d’inspiration pour de 

futures œuvres plus élaborées. C’est du médium lui-même que naissent les idées.

Avant d’écrire des livres et de donner des cours en ligne, j’ai animé des ateliers 

d’aquarelle. Lors de certaines séances, je demandais aux participants de faire des 

essais en mélangeant différentes sortes de peinture à aquarelle avec de l’encre, du sel, 

de l’acétone et divers objets du quotidien. Je ne me lassais pas de voir les expressions 

que se lisaient sur leur visage émerveillé par l’alchimie que créait la simple inter- 

action de ces différents médiums. Cette activité que j’ai nommée « Petites Planètes » 

est devenue un incontournable de mes ateliers et a inspiré des centaines d’élèves 

à aller au-delà ce qu’ils auraient imaginé pouvoir faire.
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Ces deux photos montrent des exemples d’œuvres que les participants de mes ateliers ont réalisées.

Ces expérimentations ont donné lieu à des effets inattendus, à des textures 

surprenantes et à de magnifiques résultats. Les artistes en herbe ont alors cherché 

quelles nouvelles formes pouvaient prendre leurs petits cercles. Deviendraient-ils 

des  méduses ? S’agissait-il de bactéries observées au microscope ? De planètes du 

système solaire ? Leur mission consistait à ajouter des détails à ces petits bouts 

d’essai pour leur conférer un nouvel aspect. Année après année, j’ai été stupéfaite 

des idées qui ont émergé, que je n’aurais pour la plupart jamais eues moi-même !

J’ai découvert que de nombreux adeptes de l’aquarelle apprécient le médium 

lui-même même s’ils ne savent pas très bien comment l’utiliser. Dessiner et peindre 

sont deux activités bien différentes. Il est certain qu’il n’est pas nécessaire d’être un 

dessinateur accompli pour apprécier la joie de la peinture. J’ai toujours considéré 

l’art comme une démarche intuitive, où l’expérience est tout aussi importante,  

si ce n’est plus, que le résultat.

Ce livre va vous guider sur le chemin de la découverte, en passant par l’expé-

rimentation. Les dessins de base sont pour l’essentiel des formes géométriques 

simples que tout le monde peut reproduire. Elles laissent le champ libre pour que 

se produise l’alchimie de l’aquarelle et des différents médiums, et que naissent 

d’éblouissantes œuvres d’art.
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Pourquoi l’aquarelle se mêle si bien à d’autres médiums
La peinture à aquarelle est bon marché, facile à utiliser avec quelques connaissances 

de base, et elle s’accorde bien avec d’autres médiums. Sa composition étant d’une 

grande pureté, dès lors qu’elle est diluée dans l’eau la peinture devient très facile 

à manipuler. Elle consiste en effet en quelques ingrédients simples : des pigments, 

un agent liant et de l’eau, laquelle finit par s’évaporer. Pigments et liants varient 

selon la qualité et le type de peinture. La simplicité et la solubilité de l’aquarelle en 

font un médium très intéressant à utiliser. Contrairement à la peinture à l’huile ou 

à l’acrylique, l’aquarelle est translucide et se mêle aisément avec les couleurs voisines 

si elle est appliquée avec suffisamment d’eau. Sa fluidité lui permet de circuler dans 

différentes directions une fois déposée sur le papier. La quantité d’eau employée, 

et dans notre cas les autres médiums utilisés, modifient ses réactions et permettent 

d’obtenir toutes sortes d’effets qui apparaissent sans que vous n’ayez beaucoup 

à faire.

L’aquarelle autorise nombre de techniques qu’elle seule permet : mélange avec 

du sel, ajout de texture grâce à du film plastique, effets iridescents ou création d’un 

fond pour l’application de couches plus opaques. Vous avez de quoi vous amuser !

Remarque à propos des projets

Un artiste n’est pas forcément un scientifique. Si les thèmes abordés, les effets et 

les projets de ce livre s’inspirent pour une grande part de la nature, de l’astronomie 

et même de la gemmologie, les illustrations n’ont pas vocation à être exactes. Ici, 

l’exploration créative et l’expression artistique priment.
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1
Tech n iqu es m ix tes  : 

aquarelle  
et  plus en core

Dans ce chapitre, je présente différentes fournitures utiles 

à la réalisation des activités de ce livre . Parce que nous 

associerons l’aquarelle à d’autres techniques, un grand 

nombre de médiums sont facultatifs ou interchangeables . 

Ne vous sentez pas obligé d’utiliser exactement les mêmes 

que moi : servez-vous de la peinture dont vous disposez et 

expérimentez avec ce que vous avez . En fait, vous possédez 

certainement déjà la plupart du matériel .
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L a  p e i nt u r e  à  aq uar e lle
Comme vous le verrez au fil des pages de ce livre, non seulement l’aquarelle s’asso-

cie facilement avec d’autres médiums et diverses matières que vous avez à la mai-

son, mais elle se prête aussi idéalement aux mélanges entre les différents types ou 

marques de peinture. Pour ma part, je travaille généralement avec de la peinture en 

godets, de la peinture liquide et de la peinture en tubes, que je mêle sur ma palette. 

Elles sont interchangeables et se complètent parfaitement.

Vous trouverez ci-contre certaines de mes marques préférées de peinture 

à aquarelle. 



techniques mixtes :  aquarelle et plus encore 15

En godets (A)
• Kremer

• Schmincke

• Sennelier

• Winsor & Newton  

(dont la gamme Cotman,  

plus accessible)

En tubes (B)
• Daniel Smith

• Holbein

• Winsor & Newton

Liquide (C)
• Dr. Ph. Martin’s

• Ecoline 

A

B

C


