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w Introduction

Sans doute as-tu déjà demandé un signe à l’Univers. 
Tu sais, dans ces moments de doute où les choix sont 

difficiles à faire… Même les plus cartésiens d’entre nous 
ont fait au moins une fois cette prière : « S’il vous plaît, 
envoyez-moi un signe ! » Ce jeu a été créé pour cet instant. 
Ainsi, la prochaine fois que tu auras besoin d’un message 
de l’Univers, cet oracle te répondra.

L’Univers communique avec nous grâce à des signes 
envoyés sur notre chemin. Cela peut être un numéro que 
tu vois de façon régulière, un animal, une fleur, un mot, 
des heures miroir… Chacun de ces signes a sa signification, 
et tu peux être sûr·e que ce n’est pas un hasard.

L’idée de cet oracle m’est venue durant un été où j’étais 
assez perdue dans ma vie. J’ai demandé à l’Univers de 
m’envoyer des signes pour savoir ce que je devais faire et 
si j’étais dans la bonne direction. Peu de temps après, je 
croisai un héron en plein Paris, dans la rue derrière mon 
domicile, il était debout immobile et me fixait. J’ai d’abord 
cru que c’était une sculpture (extrêmement bien faite), 



10

tellement cette présence était surréaliste ! Le soir même, 
une chauve-souris fit un cercle au-dessus de ma tête et 
partit. Cela, associé à des heures miroir, à des formes de 
cœur, à des numéros… Tout cela m’a énormément apaisée, 
réconfortée. Grâce à ces signes, j’ai réellement ressenti 
cette présence réconfortante de l’Univers, de mes guides 
et des anges qui m’accompagnent partout. Je ne me sentais 
plus seule, ni perdue.

Pour créer cet oracle, je me suis inspirée de mes origines 
siciliennes. En effet, l’appropriation culturelle en vigueur 
dans le monde de la spiritualité depuis des décennies a 
fait que, quelque part, nous avons délaissé notre propre 
héritage, pourtant riche de tant de savoirs et de légendes. 
J’ai donc souhaité remettre la culture européenne à 
l’honneur en me replongeant dans mes racines. Enfant, 
j’ai écouté les récits de volcan destructeur, de personnes 
qui ont le mauvais œil… en mangeant ma « granita » et 
en jouant à la « scopa ». J’ai grandi avec ces couleurs 
chatoyantes, ces croyances de diable, ces légendes qui 
mêlent force de la nature et destin. Cet héritage, je l’ai 
traduit dans ce coffret.

Depuis toujours, je suis persuadée que nous avons tous 
de l’intuition, que celle-ci n’est pas un don, mais qu’elle 


