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François Jouffa, homme de radio, ethnomusicologue et cinéaste, aime raconter des blagues.

Frédéric Pouhier, auteur de one-man-show et homme de radio, a aussi écrit de nombreux livres 
d’humour. Après le succès des éditions 2009 à 2022, ils récidivent pour la quinzième année avec 
les Fous rires 2023 dans lesquels ils rassemblent les meilleures blagues de l’année.

Anniversaire de mariage

Deux amis discutent :

— Tu te rends compte, ça fait trois ans 

que la Covid est entrée dans nos vies.

— Trois ans, c’est les noces de quoi ?

— De Coton-Tige.

C’est une bonne idée

Certains ouvrages méritent d’être relus pour être redécouverts. 

À ce titre, je recommande aux gens le grand classique, 

et toujours très émouvant, Code de la route !

Le point commun

Quel est le point commun entre 

François Hollande et Emmanuel Macron ?

Ils ont tous les deux fait entrer leurs maîtresses à l’Élysée.

Depuis plus de 10 ans déjà, les Fous Rires sont une référence 

incontournable en matière d’humour. Retrouvez-les cette année 

avec près de 1 000 blagues de politique, d’humour noir, d’his-

toires de couple… pour passer une année pleine de rires ! 
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« Si voter changeait quelque chose, 
 il y a longtemps que ça serait interdit. »

Coluche
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Introduction
Souvenez-vous de votre dernier réveillon de la Saint-Sylvestre, 
lorsque gavé d’huîtres, de foie gras et de champagne (de laitue et 
de carottes bio si vous êtes Aymeric Caron), à minuit, vous avez 
souhaité à votre famille et à vos amis :

— Bonne année, tata Jacqueline !

— Bonne année,  à toi aussi  ! Ce qui est sûr, c’est que cette 
nouvelle année sera meilleure que l’année passée. On va enfin 
en terminer avec cette saloperie de Covid et pouvoir reprendre 
une vie normale ! 

Vraiment, tata Jacqueline ? Cette année sera meilleure que la 
précédente ? Un conseil, ne te reconvertis pas dans la voyance, 
car non seulement la Covid est toujours présente, mais le fou du 
Kremlin a mis fin à soixante ans de paix en Europe.

Telle une mauvaise série Netflix, nous avons hâte (ou pas) de 
savoir quelles seront les réjouissances à venir. Le retour de 
la peste  bubonique  ? Les Vikings, qui après mille cinq cents 
ans sans nouvelles, s’attaqueront de nouveau à Paris  ? Cyril 
Hanouna nommé ministre de la Culture ?

2021 et 2022 furent des années aussi joyeuses qu’un poème de 
Houellebecq chanté par Benjamin Biolay. Quid de 2023 ?

Il est temps de passer à l’action et de mettre enfin un terme à ce 
cycle infernal. C’est pourquoi je propose de supprimer la Saint-
Sylvestre, qui nous porte clairement la poisse. Passons, dès 
cette année, du 30 décembre au 2 janvier directement. En plus, 
compte tenu de la baisse de notre pouvoir d’achat et de l’inflation 
galopante, cela nous fera faire de substantielles économies. 
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Et que la prochaine personne qui ose me souhaiter une bonne 
année soit maudite pour mille générations. Oui, même toi, tata 
Jacqueline.

Sur ce, je ne vous souhaite pas une bonne année, mais une 
bonne lecture. Faites de meilleures blagues sur la politique, les 
stars, Poutine, le couple… Plus que jamais, rions parce que c’est 
grave !

F. P.
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Hybride 

Deux amis se croisent :

— Je suis passé à l’hybride.

— Tu as changé de voiture ?

— Non, c’est mon salaire qui est passé à l’hybride : la moitié pour 
l’essence et l’autre pour l’électricité ! 

Devinette

Pourquoi Vladimir Poutine a-t-il autant de gardes du corps ?

Parce que, seuls, ils ont peur de lui...

La blague préférée de Macron

Quelle est la différence entre Édouard Philippe et une calculatrice ? 

On peut compter sur une calculatrice.

Niet !

Un général russe appelle Poutine pour recevoir ses ordres quant au front 
ukrainien :

— Président, on n’envoie pas les avions ?

— Les coucous, niet, sur le front !
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Papa Bigard

La femme de Jean-Marie Bigard demande à son mari :

— Chéri, tu veux raconter une histoire à ton fils avant qu’il ne s’endorme ?

— Bien sûr, ma chérie.

Bigard s’approche du lit de son fils et lui dit :

— Alors, c’est l’histoire d’un curé et d’une pute qui… 

— Hop, hop, hop ! Laisse tomber, intervient sa femme, je vais le faire !

Vous êtes ici

Devant une station de métro, Valérie Pécresse regarde le plan pour se 
rendre à l’Assemblée nationale. Elle voit écrit : « Vous êtes ici. » Énervée, 
elle dit à son mari :

— C’est dingue, t’as vu comment on est fliqués depuis que Macron est 
au pouvoir ! Même le plan sait où je suis !

Géopolitique

Pourquoi n’y a-t-il pas d’élections libres en Iran ?

Parce que, lorsque les dirigeants du gouvernement islamiste se sont 
rendu compte qu’on voyait les fentes sur les urnes, ils ont décidé qu’il 
fallait toutes les voiler.

C’est beau, l’amour !

Un garçon dit tendrement à sa petite amie :
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— Je veux me réveiller avec toi pour le reste de ma vie.

— Je me lève à 5 heures du matin, répond la fille.

— OK, répond le jeune homme en partant, oublie-moi.

PERLES POLITIQUES DE L’ANNÉE
 
« M. Macron est en train de, permettez-moi l’expression, sucer la 
droite… sucer la roue de la droite, pardon. »

Patrick Kanner, sénateur PS 

« Je dois avouer que je ne comprenais pas qui était Nicolas 
Sarkozy… jusqu’à ce que mon mari m’offre un coffret de DVD de 
Louis de Funès. Ensuite, j’ai su qui il était. »

Angela Merkel 

« La vaccination : un grand pas pour l’immunité. »
Gabriel Attal

Lors d’un meeting, le 5 mars 2022, Donald Trump s’est 
exprimé sur la situation en Ukraine et a suggéré de 
bombarder la Russie avec des avions F-22 américains, 
parés du drapeau chinois : 
« Comme ça, nous disons que la Chine est responsable, que nous 
n’avons rien fait, ensuite ils se battent l’un contre l’autre. Nous 
n’aurons plus qu’à nous asseoir et regarder. »

Beau lapsus du garde des Sceaux, Éric Dupond-Moretti :
« Marine La Peste… Euh ! Marine Le Pen est un ennemi… » 
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Nicolas Sarkozy à propos de Xavier Bertrand :
« Il ne faut pas oublier que c’est un agent d’assurance. Et, comme 
tout agent d’assurance, quand on a besoin de lui, il n’est pas là. »

« Nous aurons un objectif d’investissement dans les énergies non 
renouvelables. »

Emmanuel Macron 

« Je ne crois pas à une attitude agressive de la Russie ni de la 
Chine. Seul le monde anglo-saxon a une vision des relations 
internationales fondée sur l’agression. »

Jean-Luc Mélenchon

« Un jour, Bernard Tapie me demande d’aller le voir dans son 
hôtel particulier. Je suis en voiture, il y a des travaux et je ne suis 
pas très bon conducteur. Je n’arrive pas à rentrer sous le porche. 
On me klaxonne, donc je me gare 200 mètres plus loin. Je sors 
de ma voiture, il pleut des cordes. Je fais le chemin à pied et 
j’arrive chez lui, trempé comme une soupe. Bernard Tapie est sur 
le perron et il me dit : “Putain, si tu plaides comme tu conduis...” »

Éric Dupond-Moretti

« Quand la droite se durcit, elle se rétrécit. »
Jean-Pierre Raffarin 

Devinette à la con

Pourquoi Neymar n’habite-t-il pas en montagne ? 

Parce que Neymar rage en côte.
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C’est une bonne idée

Certains ouvrages méritent d’être relus pour être redécouverts. À ce titre, 
je recommande aux gens le grand classique, et toujours très émouvant, 
Code de la route !

Nulle au lit ?

Un matin, au petit déjeuner, un médecin et sa femme ont une discussion 
orageuse. En sortant de la maison, il dit à sa femme :

— En plus d’être chiante, tu es minable au lit !

Vers midi, il commence à avoir des remords et se décide à téléphoner à 
son épouse pour s’excuser. Après plusieurs sonneries, sa femme répond, 
à bout de souffle.

— Pourquoi as-tu pris autant de temps pour répondre, demande-t-il, et 
pourquoi es-tu aussi essoufflée ?

— Parce que j’étais au lit.

— Qu’est-ce que tu faisais au lit à une heure pareille ?

— Je demandais l’avis d’un autre médecin.

C’est une bonne question

Est-ce que la personne qui a inventé le coussin avait une idée derrière le 
dos ?
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Amen

Dans une église, sur un banc, une petite vieille fait une prière :

— Seigneur, ces dernières années n’ont pas été faciles. Vous êtes venu 
chercher mon acteur favori, Jean-Paul Belmondo, mon actrice favorite, 
Elizabeth Taylor, mon chanteur favori, Gilbert Bécaud, mon écrivain favori, 
Georges Simenon, mon comédien favori au cinéma, Jean Gabin, mon 
académicien favori, Jean d’Ormesson, mon rocker favori, Johnny Hallyday...

Je voulais juste vous informer que mon chef d’État favori est Vladimir 
Poutine. Amen !

Devinette 

Quelle est la différence entre le ministère de la Santé et un bidon de 
lessive ?

Un bidon de lessive contient au moins trois agents actifs.

Disco

Qu’est-ce qu’un petit cheval qui chante ?

Un Poney M

Bienvenue en Corse

Un touriste séjourne en Corse et semble plutôt bien intégré. Un jour, il 
accourt, paniqué, chez ses voisins corses, qui lui demandent :

— Mais pourquoi fais-tu cette tête ?

— On m’a volé !
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— Qui t’a volé quoi ?

— Je crois qu’un Suisse m’a volé ma montre corse.

— Tu veux plutôt dire qu’un Corse t’a volé ta montre suisse.

Le touriste dit alors avec soulagement :

— Oui, mais ce n’est pas moi qui l’ai dit…

Les relations patronat-syndicat

La femme d’un industriel raconte à une amie :

— Ce que j’ai pu être idiote ! Pendant des années, j’ai cru mon mari à 
chaque fois qu’il me téléphonait le soir pour me dire qu’il était séquestré 
dans son bureau par un délégué syndical particulièrement excité.

— Et ce n’était pas vrai ?

— En un sens, si. Mais si tu voyais la blonde incendiaire qu’ils ont élue 
pour représenter la CGT !

Monsieur et madame

Monsieur et madame Sinmaloalanagecépadelatarte ont un fils, 
comment l’appelent-ils ?

Ferdinand. (Faire Dinan–Saint-Malo à la nage, c’est pas de la tarte !)
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Quel chantier !

Un ouvrier sur les chantiers va chez son médecin pour avoir le résultat 
de ses analyses. Le docteur lui dit :

— Alors, voyons, vous avez des cailloux dans les reins, du sable dans les 
urines…

— Arrêtez, docteur ! Au train où ça va, si j’éjacule, je vais faire du béton.

Les citations 
les plus drôles

« C’est gênant quand tu invites un végan  
à souper et qu’il t’apporte des fleurs. Tu ne sais 

jamais si c’est un cadeau ou le dessert. »

Madame Connasse

Allumez le feu !

Deux amis se croisent dans la rue.

— Tu en fais une tête ! Ta soirée s’est mal passée ?

— Oui, j’ai encore confondu crémaillère et crémation. Personne n’a 
voulu de mon champagne.
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LISTE DES NOUVEAUX VARIANTS  
DE LA COVID-19

	• Le variant suisse : il reste neutre, quel que soit le test PCR, 
antigénique ou sérologique, utilisé.

	• Le variant belge : lui, est redoutable, il finit généralement par 
une mise en bière.

	• Le variant bordelais : il ne pose aucun problème, nous avons le 
médoc.

	• Le variant normand : il est difficile à prévoir : « P’têt ben que 
vous êtes contaminé, p’têt ben qu’non. »

	• Le variant chinois : ne craignez rien, il est cantonné.

	• Le variant du Bénin : attention, il serait grave, voire dangereux, 
contrairement à son nom.

	• Le variant colombien : sans gravité, il semblerait que ce soit de 
la poudre aux yeux.

	• Le variant italien : c’est un Covid long, vous en prenez pour 
Milan.

	• Le variant écossais : pour l’instant, il se tient à carreau.

	• Le variant japonais : avec lui, nous avons du sushi à nous faire.

	• Le variant moscovite : attention, c’est un méchant virusse.

	• Le variant français : il existe déjà, mais il est en grève ! 
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Une bonne méthode

Deux grand-mères parlent de leurs petits-enfants :

— Moi, chaque année, j’envoie à chacun de mes petits-enfants une carte 
avec un généreux chèque à l’intérieur. Et je n’entends pas parler d’eux, 
même pas un « merci », et encore moins une visite.

L’autre répond :

— Je fais la même chose que toi, mais moi, dès la semaine suivante, ils 
viennent tous me rendre visite et me remercier.

— Vraiment ? Comment fais-tu ?

— Je ne signe pas le chèque !

Le saviez-vous ?

Boire du thé stimule la mémoire. On se souvient des choses comme si 
c’était théière.

Happy end 

Un explorateur s’informe auprès de son médecin avant de partir pour 
l’Amazonie : 

— Et si, loin de tout secours, je suis mordu par un serpent, que dois-je 
faire ?

— Dans ce cas, buvez le contenu d’une bouteille de whisky ! 

— Cela suffira pour éliminer le venin ? 

— Non, mais vous mourrez heureux !
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Un pognon de dingue

Lors d’un meeting, Emmanuel Macron essaie de convaincre des 
électeurs Gilets jaunes :

— Les riches souffrent plus du prix de l’essence que les pauvres ! Car un 
hélicoptère, ça consomme plus qu’une Twingo, alors arrêtez de vous 
plaindre.

Les Experts : Bruxelles

Deux policiers belges enquêtent sur une scène de crime.

— Il l’a étranglé avec la nappe… 

— Il doit y avoir un motif.

— Oui, à carreaux, mais je ne vois pas le rapport.

Miroir, mon beau 
miroir

Une ancienne star hollywoodienne entre 
dans sa salle de bains, s’approche de son 
miroir et lui dit :

— Miroir, mon beau miroir, surtout, tu 
fermes bien ta grande gueule !

À MÉDITER
Un homme, 
c’est comme 
une pomme : 
on trouve 
difficilement son 
cœur, c’est plein 
de pépins et ça 
a trop souvent 
une toute petite 
queue !
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Grosso modo 

Un homme excessivement gros dit à l’un de ses amis :

— Pour maigrir, je fais depuis un mois de l’équitation, tous les matins.

— Et ça fonctionne ?

— Oui, le cheval a perdu 15 kilos !

La toute première fois

— Salut, dit un ado à une jolie lycéenne, je peux t’offrir un verre ?

— D’accord, répond la jeune fille, qui le suit dans un café.

Après avoir bu un coca, le garçon demande :

— Tu veux m’accompagner dans ma chambre ?

— D’accord, répond la jeune fille, qui lui emboîte le pas.

Une fois arrivés chez les parents du jeune homme, vérifiant qu’ils sont 
bien absents, le garçon dit :

— Je voudrais que tu te mettes toute nue et que tu te couches sur mon 
lit.

— D’accord, répond la jeune fille, qui se déshabille et se couche sur le lit.

Le jeune garçon fait de même. Quelques minutes passent, alors étonnée 
et impatiente, la jeune fille demande :

— Qu’est-ce que tu attends de moi ?

— Je ne sais pas, répond l’ado penaud, je n’ai jamais pu aller plus loin 
que le Coca-Cola.
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Un peu d’espoir

Quand vous pensez qu’il n’y a vraiment plus aucun espoir, pensez aux 
homards qui se trouvaient dans l’aquarium du restaurant du Titanic.

Blanche-Neige version 2022

Blanche-Neige arrive dans la maison des sept nains et demande :

— Pourquoi est-ce que vous n’êtes que six ?

— C’est parce que, répond Grincheux, on a préféré confiner Atchoum à 
cause de la Covid !

 
Les citations 

les plus drôles
« La Suisse qui, je vous le rappelle, n’a pas pris  
parti contre Hitler, a regardé la Russie et a dit : 

“OK, Poutine, tu es allé trop loin.” »

Stephen Colbert 
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Allocution du président Emmanuel 
Macron

« À compter de mai 2022, pour pouvoir accéder aux bars, restaurants, 
cinémas, salles de sport, stades et salles de concert, vous devrez avoir 
été vaccinés trois fois et pouvoir prouver que vous avez voté pour moi 
lors des deux tours de la présidentielle. »

C’est pas très gentil

Un homme dit à sa femme :

— Je me trouve si gros…

— Mais c’est n’importe quoi ! T’es pas gros ! Allez, sois fier et relève le 
menton ! Non, pas celui-là, l’autre…

Monsieur et madame…

Monsieur et madame Feeling ont une fille. Comment s’appelle-t-elle ?

Agathe (I got the feeling).

La ferme des animaux

Une vache s’adresse à un âne :

— Tu sais, en Inde, nous sommes sacrées !

— Ça ne m’impressionne pas, répond 
l’âne. En France, c’est nous qui 
gouvernons !

FLASH INFO
« Saisie record : 
la douane a saisi 
pour plus de 
1 million d’euros 
de diesel caché 
dans des barils 
de cocaïne. » 
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Devinette 

Quelle est l’unité de mesure de la musique de merde ?

Le mètre Gims. 

C’est un beau métier

Une femme demande à un homme :

— Tu fais quoi dans la vie ? 

— Je filtre de la bière.

— Tu fais ça avec quoi ?

— Avec mes reins.

Boire ou conduire ?

Deux automobilistes éméchés sont en 
voiture quand, soudain, les freins lâchent. 
Le premier hurle :

— Au secours ! Mon Dieu, viens-nous en 
aide, on va mourir !

L’autre demande à son copain :

— Il y a quoi en bas de la pente ?

— Un stop.

— Ouf ! Alors, on est sauvés !

À MÉDITER
Un jour, ton 
prince viendra… 
Mais sache 
qu’avant toi, 
il s’est tapé 
Blanche-Neige, 
Cendrillon, la 
Belle au bois 
dormant et, peut-
être même, les 
sept nains !


