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MAIS A QUOI PENSE-T-ELLE QUAND JE LUI PARLE ?

Dans cette BD, Delphine Py, vraie psy dans La vie, vous fait entrer dans son cabinet.
Découvrez son quotidien et celui de ses patients, personnages hauts en couleurs |

Léa et ses troubles du comportement alimentaires, Carole une mére en plein burn out parental,
Léon un enfant avec un trouble oppositionnel, Jean et sa dépression..
A travers leurs questionnements et leurs difficultés mais aussi leurs progrés,
suivez [évolution de tous ces personnages, au fur et & mesure de leurs séances.

Addictions, angoisses, troubles obsessionels, hyperactivite.
A travers toute une galerie de portraits amusants et intéressants,
apprenez en plus sur les troubles psychologiques et leurs mécanismes.

20,90 euros
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alias @delphine.py alias @stomiebusy

Dans (a vie de ma psy
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Salut ! Je suis Delphine Py, psychologue passionnée
qui ena un peu marre des clichés et qui a décidé
de te dévoiler Uenvers du divan!

Alors, si en ouvrant ce Livre tu t'attends a voir des
personnes a tendance sadique avec des entonnoirs sur a téte,
des camisoles et des blouses blanches, tu risques d'étre décu,
mais tu sauras enfin ce que Cest vraiment, de consulter !

(abinet Psynergy
Delphine Py
Psychologue TCC- Hypnose




Un psy comme on Uimagine:

S'en fiche de son patient. Tout est La faute de votre mére! Ne pense qu'a Uargent.
(afera350euros. SUIVANT!

N aucun probléme i trouble py. Soigne forcément des « fous ».

Barbant. Ecoute  moitié.

Régule parfaitement ses émotions.

Analyse tout, tout e temps.

Est un parent parfait.

Une psy dans (a réalité:

Onva comprendre ensemble comment vous
(oncernée et compatissante. fonctionnez, découvrir votre problématique
N et essayer des stratégies pour aller mieux.

Impatiente et observatrice. -
Emotive.

TDAH. Imparfaite/humaine.

Trés bavarde.

Parfois débordee avec ses enfants.

Marrante (un peu 2)



Bienvenue!

Commencons par le début, le triangle ‘
des Bermudes du patient : la salle d'attente | ILy ades magazines...
Vive Les derniers potins des stars |
Les fauteuils sont confortables,
méme i, bien sur, je ne suis
JAMAIS en retard... &
&

e . , Jai aussi des jeux pour occuper Les enfants.
Je mets a disposition des Livres de psycho qui

peuvent étre empruntés par les patients et, souvent, Et, parfois,Les plus grands !
eux me aissent les Leurs pour les autres.

el

Et pour attirer encore plus de marins...
Heu, de patients, je mets méme de la musique ! Moi, cam'énerve|

Si on changeait de son 2

(amedétend... On touche pas a Céline Dion!

J
Ticai ou {u. iras

Mon bays sera foi
Tiai ou {u iras




Dans la salle d'attente d'un psy,
iLya plusieurs types de patients
comme:: celui qui n'assume pas !

Jesuis(a!
Personne n'est en retard |

La! Présente!lcil Jarrive !

Celui qui se planque.

Suis cachéég |

Vous me retrouverez JAMAIS!

Crotte g nezl

Celui qui est impatient.

(afait cing minutes

Bon, Cest mon tour, 132 ;
que 'attends !

Quest-ce quils foutent 2

Ou celui qui mest pas venu!

(e quej'adore dans ce métier, Cest La diversité.
(e est jamais la méme chose, car chaque personne,
chaque histoire est singuliére, unique!

Je manalyse pas Les comportements,
(e ne sont que des observations.




L'antredelapsy

On continue (a visite avec mon bureau,

Jadore me (a jouer Valérie Damidot. Et deu ou rois trucs a trer..
Maistun‘as rienvu!

Avec un bureau qui ne sert a rien car
je consulte toujours dans mon fauteuil...
Bon argument pour une visite, ¢a!

—l

Le fauteuil de La psy. e canapé du patient.

IL doit étre hyper confortable, car Avec LA fameuse et indispensable boite a mouchoirs !
Jy suis assise plusieurs heures par jour.

Premiére cause de mon découvert bancaire!

Ma bo'te a bidouilles. Ici Les patients se confient, pleurent bien sir, mais
rient également et, surtout, apprennent a se connaitre

Pleine de fidgets, d’antistress, de trucs a tripoter et trouver des sratégies pour aller mieux.

(uiaident a parler, a focaliser son attention, a se détendre.
[Uservent d’exutoire aux tensions oua Uenvie de bouger.

J'adore ces trucs |




Laencore,Les ptfents sonttous Celui quise croiten psychanalyse.
différents. Tu as celui qui rebondit!

Etre oune pas dtre,
e saurai-je un jour 2

(elui quinest pasa Laise.

Celui quina pas envie d’étre (3. (elui quia son propre stock de mouchoirs.

BOUHOUUUU
HOUU HOUU...

PfeF-fif-fff-fff1

Cost bentit i 2 Oui, Cest un mouchoir
est bientdt fini

cousu main, il est beau,
Cest toujours ¢a, bouhou..

(elieu est celui du patient pendant environ
trois quarts dheure, Cestimportant quil
s’y senteaaise.

£t moi aussi, 'y passe beaucoup de temps,
Cest un peu ma maison secondaire sans Le cté
famille, apéro, pétanque !




-Qﬁm%e&pan&w&wwiﬂwmde.

- C ot s maments & luiv
- Qe baide o identifien co quir & améne

-Awmpw\ﬂmcmwww&famhmm
- A trauver dew atnatigios, ob a0 beas appraprien

-Awanm,d/g/mn&n,d/a/‘épamuw




Psychotruc

Cest mon patient de 8 heures, il s'agit d’une premiére séance.
Aaah, (a premiére séance... Cest avant tout une rencontre
entre deux personnes. J'adore, C'est toujours différent.

oRuMl G

ROV 2 e o(%,

Je ne sais jamais quelle est La problématique du patient.
Cest L surprise ! Pour Le patient, ce n'est pas vraiment
[apremiére étape, car avant il y a ce que jappelle...

...« le parcours du combattant »
en quatre étapes !

1.La décision d'aller consulter: 2.Puis (a recherche du « bon » psy pour soi
(est décidé, ce matin, «Psychotrucy... .
Aux aaaaarmes, J'e prends rendez-vous ! « Psy(hobldule M.

«Psychomachin »...

Et ien ne marrétera | Argh, soldat en perdition!

Md)’day
Mayday

FUGK LES NIGROBES

uuuuuu

Petit conseil : avant de choisir ton psy, vérifie sa formation et son orientation théorique pour que cela corresponde a ton besoin.
Effectivement, il existe différentes approches : thérapie cognitive et comportementale, hypnose, psychanalyse, thérapie familiale... Compliqué |
Mais sache quil 'y a pas une thérapie meilleure qu'une autre, Cest avant tout une question de sensibilité et d'objectif. Le plus important
Cest Ualliance thérapeutique qui se crée entre toi et ton psy. Si tu te sens écouté et compris, et si ¢a t'aide. Cest aussi une question de feeling.
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PSYCHOLOGUE PSYCHIATRE PSYCHOPRATICIEN

Encadré: il faut justifier Encadré: il faut justifier e
TITRE 'un diplome pour Cutiliser. d'un diplome pour Cutiliser. Pas encadré: ttre bre.
\ ETUDES Master 2: 5ans DES:10ans Pas de diplome obligatoire
Faculté de psychologie. (6.de médecine « 1, de psychiatrie). Formation entre 0 et 100 jours.
DIPLOME RECONNU " il o

PAR LETAT

Pas remboursé en libéral, sauf o sécurit socil
@ REMBOURSEMENT dans certains dispositifs particuliers. [ /f)ifwmfz&ga & Non.
Pris en charge en structure. SIS

PRESCRRTION &
MEQl(AMENTS < Non. Ou. Non.
& ARRET DE TRAVAIL &

PSYCHOLOGUE

Les psychologues cliniciens proposent des séances de psychothérapie individuelle, familiale ou de groupe.

Peuimporte eur spécialisation, Les psys se référent au méme code déontologique. ILs peuvent avoir différentes orientations théoriques
selon Leur formation, et donc des pratiques et spécialités différentes. Ils détiennent aussi trés souvent des diplomes complémentaires
de spécialisation dans un trouble en particulier (TCA, tocs...) ouun type de population (enfant...).

ILs travaillent en Libéral ou en structure.

PSYCHIATRE

Les psychiatres sont des médecins qui se sont spécialisés en psychiatrie, leur role est de soigner ou de stabiliser les troubles mentaux.
ILs établissent Les diagnostics et peuvent proposer un traitement médical ou un arrét de travail. ILs peuvent aussi pratiquer
de La psychothérapie, mais tous ne le font pas forcément et travaillent pour cela en Lien avec un psychologue.
Psychiatres et psychologues travaillent souvent en lien pour accompagner au mieux Les patients.

PSYCHOTHERAPEUTE

La psychothérapie est un accompagnement qui a pour but daider Le patient a aller mieux ou d éviter une rechute. IL existe de nombreuses formes
de psychothérapie. Depuis 2010, la Loi réglemente Cusage du titre de psychothérapeute, Uinscription des professionnels au registre national des
psychothérapeutes est nécessaire. Pour cela, une formation en psychopathologie et un stage sont obligatoires et/ou Lobtention d'un diplome de DES
de médecine ou d’un Master 2 de psychologie. Mais tous les psychologues et psychiatres ne sont pas forcément psychothérapeutes.

3



PSYCHANALYSTE

Les psychanalystes sont soit psychologues, soit psychiatres et pratiquent un type de psychothérapie dorientation analytique. ILs utilisent des
méthodes issues de courants de pensée psychanalytiques comme celui de Sigmund Freud, Carl Gustav Jung ou Jacques Lacan. ILsagit d’une branche
de L psychologie. Les méthodes de (a psychanalyse se concentrent sur exploration de Uinconscient et son impact sur La vie psychique d’unindividu.
Elle répond a La question « pourguoi ». Ainsi, psychologues et psychiatres peuvent également étre psychanalystes.

PSYCHOPRATICIEN

(e titre st pas protégé ni reconnu par UEtat, il west pas encadré Légalement. Tout le monde peut Uutiliser et se déclarer psychopraticien.
Mais (a plupart ont suivi une formation comptant une centaine de jours. Les psychopraticiens utilisent des méthodes de psychothérapie.

3.Laprise de rendez-vous. L. Etenfinlejour:onenest(a!
Complet ce mois-ci, prochain Oujamais ! Aaaaaaah, Oh, dieu de (a Zen attitude,
rendez-vous dans six mois... jamais C'est tentant aussi | donne-moi (a force d'affronter

ma peur de parler aux inconnus,
celle d'étre jugée et celle de
ne pas savoir quoi dire...

Et puisque j’en suis a prier,
jeveux bien les numéros
gagnants du loto avec a!

Et e vaccin contre Le... Expliquez-moi e
Ui vous ameéne.

Bonjour, monsieur Robe 2 C'est a nous ! Ja des tocs quiprennent de plus en plus

de place dans ma vie. Je crains la saleté,

B..Borjour! Les maladies. Jai aussi peur de me tromper.

Jai peur de tout !

W,



Je dois toujours faire attention a tout pour étre en sécurité, sinon quelque chose
d"horrible peut arriver, comme me tromper ou me contaminer, et ainsi gacher ma vie
et andantir mes espoirs de devenir riche dans e seul but de me construire une villa
complétement aseptisée en forme de bulle, interdite a tous Les tres non désinfectés.

MASQUE. CHIFFRE RASSURANT.

=)

DETESTE ALLER AUX WC.

MAINS ABIMEES.
GEL HYDROALCOOLIQUE.

TROUVE LAMBIANCE DE LHOPITAL RASSURANTE.
AIME LES PARFUMS BON MARCHE ODEUR JAVEL.

PROPRETE.
REPETITION DE GESTES, DE PHRASES.

EST UN GRAND FAN DE LA SERIE MONK.
DANGER.

BESOIN DE TOUT CONTROLER.

ROUTINE.

DIT REGRETTER « LA BELLE EPOQUE » DU CONFINEMENT.
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